
 

  

    

   

  

『
終
末
期
医
療
』 

「
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
症
候
群
」。
こ
の
言
葉
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
病
院
や
医
療

関
係
者
の
間
で
こ
の
言
葉
が
囁
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
も
う
か
な
り
前
に

な
り
ま
す
。 

人
生
の
最
後
を
迎
え
る
時
、
そ
の
時
に
行
わ
れ
る
医
療
を
終
末
期
医
療
と
言
い
ま

す
。（
最
近
で
は
厚
労
省
が
別
の
呼
び
方
を
推
奨
し
て
い
ま
す
）
が
、
こ
の
終
末

期
医
療
、
厚
労
省
の
言
う
通
り
で
相
変
わ
ら
ず
「
医
学
中
心
」
か
ら
抜
け
切
れ
て

い
な
い
の
が
現
実
の
よ
う
で
す
。 

ま
ず
終
末
期
医
療
を
考
え
る
う
え
で
、
真
っ
先
に
出
て
く
る
言
葉
が
『
生
命
の
尊

厳
』
で
す
。
ど
こ
か
の
首
相
が
「
人
の
命
は
地
球
よ
り
も
重
い
」
と
言
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
言
わ
れ
た
と
た
ん
に
日
本
人
は
反
論
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
『
生
命
の
尊
厳
』
に
よ
っ
て
、
一
分
一
秒
で
も
長
生
き
さ
せ
る
風
潮
が
医
療

界
に
は
び
こ
り
、
延
命
治
療
は
「
行
っ
て
当
然
」
と
い
う
の
が
未
だ
に
主
流
な
の

で
す
。
そ
し
て
担
当
医
師
が
そ
の
医
療
が
不
要
に
な
っ
た
と
思
っ
て
も
「
反
論
で

き
な
い
命
の
尊
厳
」
の
た
め
に
医
療
行
為
を
終
了
で
き
な
い
…
。
結
果
、
最
終
段

階
ま
で
様
々
な
管
に
つ
な
が
れ
て
死
ん
で
い
く
。
こ
れ
が
「
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
症
候

群
」
の
実
態
な
の
で
す
。 

治
療
、
救
命
が
最
上
の
価
値
と
教
育
さ
れ
る
日
本
の
医
学
界
。
医
師
の
内
に
は
人

工
的
な
延
命
措
置
を
や
め
る
こ
と
は
患
者
の
命
を
縮
め
て
し
ま
う
、
と
い
う
心
理

的
抵
抗
が
か
な
り
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
も
う
一
つ
、
こ
の
症
候
群
を
後

押
し
し
た
事
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
治
療
を
尽
く
さ
な
い
と
外
聞
が
悪
い
」

と
考
え
て
し
ま
う
家
族
の
意
識
で
す
。 

さ
て
実
際
に
終
末
期
と
し
て
行
わ
れ
る
医
療
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
。
典
型
的
な
も
の
は
点
滴
注
射
に
よ
る
水
分
や
栄
養
分
の
補
給
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
で
も
終
末
期
の
点
滴
は
血
管
が
見
つ
か
ら
ず
、
針
を
何
度
も
刺
さ
れ

青
黒
く
変
色
し
た
腕
や
足
は
見
た
だ
け
で
痛
そ
う
で
す
。
医
学
的
に
も
余
分
な
輸

液
は
気
道
内
の
分
泌
物
を
増
や
し
、
た
ん
の
吸
引
に
よ
る
苦
痛
は
も
ち
ろ
ん
気
道

が
閉
塞
す
る
リ
ス
ク
も
高
く
、
肺
や
心
臓
へ
の
負
担
も
大
き
い
と
い
い
ま
す
。
点

滴
は
見
た
目
以
上
に
本
人
に
与
え
る
苦
痛
は
大
き
い
と
思
わ
れ
る
の
で
す
。
そ
れ

な
の
に
点
滴
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
あ
る
調
査
に
よ
れ
ば
「
終
末
期
の
患
者
に
と

っ
て
医
学
的
に
必
要
」
と
答
え
た
医
師
は
四
割
に
も
満
た
な
か
っ
た
と
か
。
そ
れ

な
の
に
な
ぜ
…
。 

二
つ
の
病
院
の
運
営
に
携
わ
る
私
が
こ
ん
な
こ
と
を
言
う
の
も
変
な
話
で
す
が
、

ど
う
も
終
末
期
医
療
に
な
る
と
医
師
や
看
護
師
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
ご
家

族
の
「
治
療
を
尽
く
さ
な
け
れ
ば
」
と
い
う
双
方
の
心
理
的
負
担
が
大
き
く
な
り
、

何
も
せ
ず
看
取
る
の
は
看
取
る
側
と
し
て
は
心
が
痛
む
の
で
、
せ
め
て
「
点
滴
ぐ

ら
い
は
」
と
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

当
院
も
『
延
命
治
療
は
行
わ
な
い
』
こ
と
を
明
言
し
て
い
ま
す
。
で
も
ご
家
族
同

様
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
心
の
葛
藤
は
避
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。 

『
延
命
治
療
は
行
わ
な
い
』
当
院
の
理
念
は
、
終
末
期
に
必
要
な
医
療
と
し
て
「
技

術
的
に
可
能
な
こ
と
を
や
り
つ
く
す
」
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
が
穏
や
か
に
、

そ
し
て
安
ら
か
に
最
後
の
時
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、 

看
護
や
介
護
を
手
厚
く
行
う
こ
と
。
そ
し
て
最
後
ま
で
そ 

の
人
ら
し
く
人
生
を
終
え
る
。
そ
の
こ
と
に
医
療
ス
タ
ッ 

フ
と
し
て
手
助
け
す
る
こ
と
。
こ
れ
こ
そ
が
本
当
の
『
生 

命
の
尊
厳
』
だ
と
思
う
か
ら
な
の
で
す
。 
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『
瞑
想
の
す
す
め
』 

昨
年
の
病
院
短
信
八
月
号
で
、
健
康
を
蝕
む
キ
ラ
ー
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
書
き

ま
し
た
。 

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
脳
に
あ
る
扁
桃
体
が
過
剰
反
応
し
、
自
律
神
経
系
が
活

性
化
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
心
身
と
も
に
疲
弊
し
、
ス
ト
レ
ス

性
の
う
つ
病
な
ど
に
罹
患
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
扁
桃
体
が
過
剰
反

応
し
な
い
た
め
に
今
す
ぐ
で
き
る
対
処
法
が
次
の
三
つ
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
・
定
期
的
な
運
動 

・
コ
ー
ピ
ン
グ
：
自
分
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
見
つ
け
て
使
う
。

宝
く
じ
７
億
円
当
た
っ
た
ら
？
と
い
う
の
も
あ
り 

・
瞑
想 

 

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で
の
実
験
で
は
、
瞑
想
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
て
八
週
間
後
に
、

身
体
の
不
調
35
％
、
心
の
不
調
40
％
の
改
善
を
見
、
脳
の
Ⅿ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
、
扁

桃
体
の
5
％
縮
小
と
海
馬
の
5
％
増
大
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
最
近
、

瞑
想
・
ヨ
ガ
・
気
功
な
ど
に
、
炎
症
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
結

果
も
出
て
い
ま
す
。 

私
は
認
知
症
予
防
に
毎
日
数
回
瞑
想
を
し
て
い
ま
す
。 

 

私
独
自
の
瞑
想
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

姿
勢
：
姿
勢
は
自
由
。
寝
転
ん
で
や
る
、
タ
ン
ス
な
ど
に
も
た
れ
て
座
位
で
や

る
な
ど
、
自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
姿
勢
で
や
り
ま
す
。
私
の
最
も

瞑
想
し
や
す
い
の
は
入
浴
時
で
、
バ
ス
タ
ブ
に
も
た
れ
て
両
膝
を
立
て

た
座
位
で
や
り
ま
す
。 

環
境
：
明
る
さ
、
音
、
寒
暖
、
時
間
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
の
無
い
環
境
で
や
り
ま

す
。 

呼
吸
：
基
本
的
に
は
、
鼻
で
吸
っ
て
口
で
吐
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
や
り

や
す
い
呼
吸
法
で
構
い
ま
せ
ん
。
吐
き
き
る
ま
で
ゆ
っ
く
り
吐
き
ま
す
。 

手
順 

①
目
を
つ
む
る
と
目
の
前
二
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
と
こ
ろ
に
木
目
調
や
網
目
様

の
壁
が
出
現
し
ま
す
。（
修
得
に
三
年
か
か
り
ま
し
た
） 

②
そ
の
壁
を
ぼ
ん
や
り
と
眺
め
ま
す
。 

③
呼
吸
に
意
識
を
向
け
て
ゆ
っ
く
り
数
え
、
息
を
吐
き
出
し
た
時
に
、「
い
ー
ち
」

「
に
ー
」
と
カ
ウ
ン
ト
し
ま
す
。（
こ
れ
を
数
息
観
と
い
う
） 

④
雑
念
が
出
た
ら
、
雑
念
の
パ
レ
ー
ド
を
見
て
い
る
よ
う
に
眺
め
、
決
し
て
深

入
り
は
し
ま
せ
ん
。 

⑤
そ
の
ま
ま
眺
め
て
い
る
と
、
そ
こ
に
風
景
動
画
が
現
れ
ま
す
。
例
え
ば
青
天

に
そ
び
え
る
山
々
、
波
の
打
ち
寄
せ
る
海
岸
、
小
川
の
流
れ
る
せ
せ
ら
ぎ
な

ど
の
風
景
で
す
。 

⑥
そ
れ
を
眺
め
て
楽
し
み
ま
す
。
時
に
は
、「
綺
麗
な
山
々
が
見
え
ま
す
」
な
ど

と
、
眠
っ
て
し
ま
わ
な
い
た
め
に
解
説
し
ま
す
。 

⑦
五
分
ほ
ど
眺
め
て
い
る
と
、
青
色
や
黄
色
の
丹
光
が
見
え
て
き
ま
す
。（
丹
光

と
は
閉
眼
で
見
え
る
光
の
こ
と
で
、
気
功
用
語
→
図
） 

⑧
丹
光
を
し
ば
ら
く
眺
め
て
い
る
と
、
そ
れ
が
炎
に
変
わ
り
ま
す
。
炎
は
視
野

の
中
で
広
が
っ
た
り
縮
ん
だ
り
、
あ
る
い
は
線
香
花
火
の
よ
う
に
躍
っ
た
り

し
ま
す
。 

⑨
こ
れ
を
瞑
想
の
終
着
点
と
し
て
い
ま
す
。
全
経
過
十
五
分
く 

ら
い
で
す
。 

 

瞑
想
の
専
門
書
に
は
、
さ
ら
に
そ
の
炎
の
中
に
入
っ
て
一
体
化 

す
る
よ
う
に
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
私
は
ま
だ
そ
の
中
に
は
入
れ
ま
せ
ん
。 

今年最後のひなも巣立ちの時です┘ 

さあ羽を広げて、飛び立とう。『僕から飛ぶよ』ぱたぱた┳『わ

わっ。落ちる～└戻ろっと。ふうっ┣』 

最初は、なかなか上手くいかないみたいです❢ 

みんな、がんばってね  

その後、みんな元気よく巣立って行きました  

 

 

 
毎日暑い日が続いていますが、皆さんは体調いかがですか？疲労がなかなか取れない…と

いう方も多いかと思います。そんな時にクエン酸を試してみてはいかがでしょうか。 

クエン酸は短時間で効率良く多くのエネルギーを作り出すといわれています。その効率の

良さが疲労回復のスピードを高めて、さらに疲労物質である乳酸もエネルギーに変えてく

れるそうです。クエン酸は梅干しやレモンなどに多く含まれていて、最近ではドリンクや

サプリなどもあるので簡単に摂取する事ができます。 

残り少なくなってきた夏を乗り切り、食欲の秋を元気に迎えてみませんか。 
 
簡単なレモン水・梅水の作り方を紹介します。 

《レモン水》 

・水のグラスにレモンの輪切りを入れる 

・ペットボトルにレモンのしぼり汁を入れる 

《梅水》 

・ペットボトルに梅干しを潰して入れる 

２病棟 看護師 

     須和 小百里 

http://www/


 

 

 

 

厚生労働省は、認知症患者は国内には２０１２年時点で４６２万人いて、

２５年には約７００万人に増えるとの推計を示しました。世界保健機関(Ｗ

ＨＯ)では、１５年時点で全世界に４７５０万人、５０年までに３倍近くに

増えると見込んでいます。 

日本国内だけでなく世界中で急速に広がっている認知症。近頃は映画や小

説等の題材に使われることも多く、その病名を聞かない日はありません。

そして同じように『介護疲れ』という言葉が含む重さも急速に広まってい

るように感じられます。 

自分の肉親が認知症患者となり自宅介護を要する状況となった場合、介護

に要する疲労や心労は言葉ではなかなか言い表すことが難しく、第三者が

完全に理解することは出来ないと思います。周りに頼る人もおらず、全て

の責任を自分の背中に背負いこんでしまい、最終的には自分自身の精神状

態まで崩壊してしまうのはとても悲しいことです。 

当院では認知症患者に対し、 

その人の人生に寄り添う看 

護・介護を主体としていま 

す。全ての苦労を自分だけ 

で背負うのではなく、その 

苦労を半分背負わせていた 

だくお手伝いをさせてもら 

えればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院に入職して１１年目になりました。私には５歳と２歳の娘がいま

す。とても仲のいい姉妹です。 

先日、幼稚園の提出物で“たからもの”を書く欄があり、どんな物を

書いたのか聞いてみると、大好きな妹の名前を書いたとのことでした。

何気ない子供たちの言葉や仕草に日々癒されています。 

育児と仕事の両立は大変ですが、子供との時間を大切にしながら頑張

っていきたいと思います。 

 

 
◆ボランティア 

３１日（木）１４：００～各病棟デイルーム 

ご家族の宮嶋 信治様・美枝子様ご夫妻 

によるギター＆マンドリン演奏会開催 
 

◆誕生日会 

 １病棟１８日（金） 

 ２病棟２１日（月）  各病棟デイルーム 

 ３病棟１４日（月） 

３病棟 介護福祉士 

小田切
お た ぎ り

 恵
めぐみ

 

星 座：さそり座 

血液型：O型 

生まれ：東京都 

 

 

精神保健福祉士 

     渡邊 正基 

１階談話室で各病棟七夕会が開催されました。 

２本の笹には２００以上の願いが書かれた短冊

が患者さん方の手により飾り付けられました。

その笹をバックに病棟職員が、七月七日の七夕

の日の由来やお話を寸劇で行いました。 

笑いあり、涙ありの寸劇は楽しかったですね。 

 

 

 

 

私はセントノア病院に入職して１１年目に入りました。とても早いと

感じます。楽しい事、辛い事、悲しい事、色々ありましたが、みんな

に助けてもらい頑張ってこれました。 

実は、いくつかの難病やリウマチを抱えた義姉が当院にお世話になっ

ています。それまで私の父（９０歳）と母（８４歳）が面倒を見てき

ましたが、年寄りが面倒を見るのにも限界があり生活も困難になって

きたので入院となりました。 

私達病院スタッフは決められた時間を交代で 

患者さんの介護をしていますが、在宅での介 

護は２４時間休みなしで交代してくれる人も 

いませんのでとても大変です。私も職員です 

が、スタッフの皆さんには大変お世話になり、 

患者の家族としてとてもありがたく思ってい 

ます。 

３病棟 介護員 

     宇佐美 里美 


