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周囲のスタッフに支えて頂き、
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迎えます。これからもその人ら
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精進していきたいです。 

作業療法士 
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勝ったチーム！ 

バンザ～イ‼バンザ～イ‼ 
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ボールに当てて、相手陣地に多く押し
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ビーチボール合戦ゲ～ム  
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『
骨
粗
鬆
症

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

』 １
病
棟 

看
護
師
長 

斉
藤 

宏
美 

早
秋
の
候
。
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
申
し
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご

自
愛
く
だ
さ
い
。 

コ
ロ
ナ
禍
、
人
と
会
う
事
が
難
し
く
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で

話
す
機
会
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
は
「
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
た
ら
会
い
た
い
で
す
ね
」
の
言
葉
が
日
常
に
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
当
院
も
緊
急
事
態
宣
言
に
合
わ
せ

面
会
に
制
限
が
あ
り
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
は
寂
し
い
思

い
を
さ
せ
て
誠
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院
の

患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
２
回

済
ま
せ
て
い
る
の
で
今
後
は
少
し
ず
つ
面
会
制
限
も
緩
和
さ

れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
も
う
少
し
の
辛
抱
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

私
事
で
す
が
、
今
年
に
入
っ
て
物
に
つ
ま
ず
い
て
足
の
指
を

骨
折
し
ま
し
た
。
骨
粗
鬆
症
な
の
で
は
な
い
か
と
心
配
に
な

り
、
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
少
し
調
べ
て
み
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
と
い
う
の

は
良
く
知
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
国
民
の
10
％
が
罹
患

し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
70
歳
代
に
な
る
と
女
性
の

約
半
数
が
患
っ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症

に
な
る
と
転
倒
に
よ
る
骨
折
の
可
能
性
も
高
く
な
り
、
高
齢

者
の
骨
折
は
寝
た
き
り
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
防

ぐ
に
は
骨
を
強
く
す
る
事
が
大
切
で
す
。 

《
整
形
外
科
の
医
師
が
推
薦
す
る
骨
を
強
く
す
る
食
材
》 

た
ん
ぱ
く
質
・
鉄
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

で
す
。 

こ
れ
ら
の
栄
養
素
を
含
む
食
材
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

 
 

納
豆 

納
豆
を
よ
く
食
べ
る
人
と
あ
ま
り
食
べ
な
い
人
と
比
較
し
て 

１
日
１
パ
ッ
ク
納
豆
を
食
べ
る
人
は
骨
折
リ
ス
ク
が
44
％
低 

い
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
納
豆
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
多 

く
含
ま
れ
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
に
沈
着
さ
せ
る
作
用
と
骨
質
を 

良
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

 

高
野
豆
腐
：
骨
の
維
持
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム 

・
筋
肉
の

材
料
に
な
る
た
ん
ぱ
く
質
・
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ
り
に
必
要

な
亜
鉛
・
骨
の
減
少
を
食
い
止
め
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
・
血

液
の
材
料
に
な
る
鉄
・
便
通
を
整
え
る
食
物
繊
維
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
に
良
い
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

卵
：
筋
肉
や
皮
膚
の
材
料
に
な
る
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
や

代
謝
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
，
骨
を
強
く
す
る
カ
ル
シ
ウ

ム
そ
れ
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
卵
か
け
ご
飯
は
最
強
の
老
化
防
止
の
食
べ
物

で
す
。 

《
体
を
動
か
し
て
骨
を
強
く
す
る
》 

 

骨
で
は
活
発
な
新
陳
代
謝
が
行
わ
れ
、
丈
夫
で
し
な
や
か

状
態
が
た
も
た
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
、
そ
の
代

謝
が
衰
え
る
こ
と
で
骨
が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。
最
近
の

研
究
で
衝
撃
を
与
え
る
こ
と
で
骨
が
強
化
さ
れ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。 

か
か
と
落
と
し
：
①
背
筋
を
伸
ば
し
足
を
肩
幅
に
開
い
て
立

つ
。 

 
 
 
 
 

 
 

 

②
両
足
の
か
か
と
を
あ
げ
る
。 

 
 

 
 
 

 
 

 

③
両
足
の
か
か
と
を
床
に
ス
ト
ン
と
落
と

す
。 

 
 
 
 
 

 
 

こ
れ
を
１
日5

0

回
を
目
安
に
毎
日
行
う
。 

骨
た
た
き
：
①
膝⇒

手
を
山
形
に
し
て
、
膝
の
内
側
・
外
側
を

ポ
コ
ポ
コ
と
音
が
出
る
よ
う
に1

0

回
た
た
く
。 

 
 
 

 

②
腰⇒

手
を
山
形
に
し
て
腰
（
腰
骨
の
上
部
の
や

や
内
側
の
少
し
と
が
っ
た
部
分
）
を
両
手
で
ポ
コ
ポ
コ
と

音
が
出
る
よ
う
に1

0

回
た
た
く
。 

 
 

 
 

 

③
肋
骨⇒

手
を
山
形
に
し
て
肋
骨
の
下
部
を
両

手
で
軽
く
ポ
コ
ポ
コ
と
音
が
出
る
よ
に1

0

回
た
た
く
。 

こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
骨
を
強
く
す
る
食
材
や
骨
ト
レ
が
あ

り
ま
す
が
、
私
が
始
め
た
簡
単
な
こ
と
で
長
く
続
け
ら

れ
そ
う
な
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
、
お
家
で

簡
単
に
出
来
る
の
で
や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 金三さんは１７歳の時に太平洋戦争に駆り出され、終戦後は関西で大工の修業 

をし、その後上京して一人親方として大工の仕事をしてきたそうです。８０歳 

で仕事を辞めたそうですが、その頃から少しずつ認知症の症状が現れてきたよ 

うで、仕事に使う小物を何個も、何度も買ってきたり、毎朝のように「仕事に行く」「小物を買ってくる」と出かけ

ていっては道に迷ったりだとか。やむを得ず認知症の検査を受けましたが、悪い事にその頃から腎機能の低下が重

度になり、板橋の医療センターへの入退院を繰り返すようになったそうです。そして退院をして自宅に戻ると、奥

さんに対し極度に怒りっぽくなる「易怒性（いどせい）」の症状が出たり、被害的な言動が強くなったり、また排

便処理が上手に出来なくなり壁になすり付ける等の不潔行為が見られたりで、いくつかの病院を転々としたそうで

すが、９年前に医療センターの紹介で当院に来られました。その時の金三さんは背筋がピンと伸び、しっかりとし

た足取りで声も大きく８６歳のとても紳士的な男性という印象でした。入院当初、「易怒性」の症状や「強い被害

的な言動」はあったものの、少しずつ落ち着きも見せるようになり、私たちスタッフの仕事も自分の仕事のように

「何かやる事がありますか？」とお手伝いをしてくれます。そして他の患者さんが困っていると助けに行くような

とても優しい人でもあります。９０歳を過ぎたころ、少しずつ歩行が不安定になり、私たちも注意をしていたので

すが、ある日、転倒して骨折をしてしまいました。主治医とご家族との話し合いにより、手術はせず固定だけで様

子を見ることになったのですが、金三さんはご自分を強く持っている人なので、担当の私としては、ベッド上で安

静にしていられるだろうか、オムツを拒否されるのでないかなど、とても心配でしたが全て杞憂でした。安静にし

ている間もとても素直で、オムツを嫌がることもなく、１カ月も経たないうちに元気に歩けるようになりました。 

今は本人の希望で車椅子ですが、「車椅子だと安心だから」と言いながら自由にディルームやトイレ、自室と上手

に使用されています（もちろん、時々歩いているのも見かけますが…笑）。 
 

 

参考 「易怒性」とは、アルツハイマー型認知症の中の一つの症状。些細なことで 

すぐに怒りをあらわにする性質を言います。この易怒性が重度であれば薬を使うこ 

ともありますが、ほとんどの場合、話をきちんと聞いてあげる事で快方に向かいます。 
 

【一コマ後記】 

金三さんの一コマを掲載することの了承を、と奥様にお電話をした時、奥様は「医療センターから紹介されてセン

トノア病院さんに伺った時、まずホテルのような玄関、そして親切な相談員さん。病院の患者に対する医療・看護・

介護の考え方（出来ること、出来ないことも含めて）を分かりやすく説明してもらい、帰り道には、良い病院に出

会えたことの安堵感を今でも思い出します」と言ってくださり、「病気とは言え、厄介で我儘な夫を看て頂いて感

謝しかありません」とも言っていただきました。スタッフによれば、金三さんは今でも太平洋戦争の話を繰り返し

繰り返し、何度もこう話すそうです。「あの戦争は人殺しの戦争なんだよ。人間は平和が一番なんだよ。今は子供

の少ない時代に入った。親を大切にする心、平和な心に育てることが大切なんだよ」と。 

認知症になったからといって、人として「心」を無くした訳でもないし、「感情」を無くした訳でもありません。 

金三さんは我々スタッフにこんなことも教えて 

くれているのです。 

スーパーで野菜を買う時、どれにしようかと手に取って表面を観察してから購入しませんか？野菜に例えるのは

不適切とは思いますが、患者さんの皮膚面もよく観察することでたくさんの情報を得ることができます。 

一般病院では病衣やシャツ着用でレントゲン撮影することが多いと思いますが、当院では着衣をはだけて皮膚面

を観察してから撮影するようにしています。認知症のため自分の症状や痛みを口に出して説明できない方が多い

からです。特に女性の患者さんに肌を見せることへの羞恥心があるのは承知していますが、申し訳ないとは思い

つつ皮膚の状態を観察させて頂いています。そこにたくさんの情報が詰まっているからです。 

色・艶（黄疸や慢性の肝臓・腎臓疾患）や湿潤程度、腫脹・出血斑や浮腫（打撲痕・骨折の疑いや心臓・腎臓疾患）、

搔きむしった瘢痕や傷跡（疥癬・皮膚炎や傷の程度）、手術痕など…。たくさんの皮膚情報から患者さんの体の中

で今何が起こっているかを推理し撮影の助けとしていますが、「若い頃に十二指腸潰瘍で手術した」「バイクでコ

ケてあちこち骨折した」「帝王切開の痕よ」など、カルテにも記載のない、多分ご家族 

さえご存知ないであろう既往歴も結構発見できたりします。 

皮膚から得られる情報には、その人の歴史が隠されています。これからも患者さんの 

歴史と向き合いながら丁寧に撮影していこうと思います。 

医療放射線技師 宮下 寛 

 

日常の一コマ 

高
野
豆
腐 

骨
の
維
持
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
、
筋
肉
の
材
料
に
な
る
た

ん
ぱ
く
質
、
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ
り
に
必
要
な
亜
鉛
、
骨
の

減
少
を
食
い
止
め
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
血
液
の
材
料
に

な
る
鉄
、
便
通
を
整
え
る
食
物
繊
維
、
体
に
良
い
さ
ま
ざ
ま

な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

卵 筋
肉
や
皮
膚
の
材
料
に
な
る
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
や
代
謝
を 

促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
骨
を
強
く
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
そ
れ
を 

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
卵
か 

け
ご
飯
は
最
強
の
老
化
防
止
の
食
べ
物
で
す
。 

《
体
を
動
か
し
て
骨
を
強
く
す
る
》 

骨
で
は
活
発
な
新
陳
代
謝
が
行
わ
れ
、
丈
夫
で
し
な
や
か
状 

態
が
た
も
た
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
、
そ
の
代
謝
が 

衰
え
る
こ
と
で
骨
が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。
最
近
の
研
究
で
衝 

撃
を
与
え
る
こ
と
で
骨
が
強
化
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き 

た
そ
う
で
す
。 

か
か
と
落
と
し 

①
背
筋
を
伸
ば
し
足
を
肩
幅
に
開
い
て
立
つ
。 

②
両
足
の
か
か
と
を
上
げ
る
。
（
背
伸
び
） 

③
両
足
の
か
か
と
を
床
に
ス
ト
ン
と
落
と
す
。 

こ
れ
を
１
日
50
回
を
目
安
に
毎
日
行
う
。 

骨
た
た
き 

①
膝
：
手
を
山
型
に
し
て
、
膝
の
内
側
・
外
側
を
ポ
コ
ポ
コ 

と
音
が
出
る
よ
う
に
10
回
た
た
く
。 

②
腰
：
手
を
山
型
に
し
て
腰
（
腰
骨
の
上
部
の
や
や
内
側
の

少
し
と
が
っ
た
部
分
）
を
両
手
で
ポ
コ
ポ
コ
と
音
が
出
る

よ
う
に
10
回
た
た
く
。 

③
肋
骨
：
手
を
山
型
に
し
て
肋
骨
の
下
部
を
両
手
で
軽
く
ポ 

コ
ポ
コ
と
音
が
出
る
よ
に
10
回
た
た
く
。 

 

こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
骨
を
強
く
す
る
食
材
や
骨
ト
レ
が
あ 

り
ま
す
が
、
私
が
始
め
た
簡
単
な
こ
と
で
長
く
続
け
ら
れ
そ 

う
な
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
、
お
家
で
簡
単
に 

出
来
る
の
で
や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

９
月
に
入
っ
て
も
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
朝
・
夕
の
風

に
は
秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

し
か
し
夏
の
暑
い
時
期
を
何
と
か
乗
り
越
え
少
し
涼
し

く
な
っ
て
き
た
頃
に
体
が
だ
る
い
、
食
欲
が
な
い
と
い
っ

た
夏
バ
テ
に
似
た
症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
秋
バ
テ
」
と
呼
び
ま
す
。
原
因
と

し
て
、
夏
の
間
の
冷
房
や
冷
た
い
物
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
り

自
律
神
経
が
乱
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
朝
・
夕
と
日
中
の

寒
暖
差
や
長
雨
な
ど
の
低
気
圧
の
影
響
が
加
わ
る
こ
と

や
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
た
時
に
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。 

 

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て 

①
37
～
39
℃
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
り

１
日
の
疲
れ
を
癒
す 

②
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す 

③
毎
日
20
～
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
有
酸
素
運
動

を
取
り
入
れ
る 

④
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
栄
養
素
を
積
極
的
に
摂
る 

１
病
棟 

看
護
師 

鈴
木 

恵
美 

 

食
材
と
し
て
は
カ
ボ
チ
ャ
・
さ
つ
ま
い
も
・
き
の

こ
類
・
鮭
・
豆
乳
・
ぎ
ん
な
ん
・
山
芋
・
ハ
チ
ミ

ツ
な
ど
で
す
。 

こ
れ
か
ら
食
欲
・
ス
ポ
ー
ツ
・
読
書
な
ど
秋
に
む

け
て
楽
し
み
が
増
え
て
き
ま
す
。 

健
康
管
理
を
し
て
健
や
か
な
生
活 

を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

 

手の山型 

POINTくぼみの方で叩く 

空気が入ってポコポコ音がする 

POINT 関節を折り

曲げて山型にする 

今回は３病棟にご入院中の金三さんの一コマです。 

 

３病棟 介護福祉士 渡嘉敷 直美 

 

ホスピタルライフマネージャー 田中 ひとみ 

 


