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患者さんの大多数は全部義歯だったり部分入れ歯だったりします。 

歯を磨かないと歯に歯垢が付着し、唾液中のカルシウムと反応して石灰

化してしまいます。一度石灰化すると歯茎が炎症を起こし、最後には歯

が抜け落ちてしまう事もあるそうです。また口内の細菌のうち悪玉菌に

含まれる歯周病菌は、口内環境が悪化すると口の中の血管を突き破り体

内に侵入しやすくなり、それによって脳梗塞やガン・心筋梗塞などを引

き起こす可能性もあるそうです。 

今後も自分の歯で美味しい 

ものを味わって食べて頂く 

ために、患者さんには毎食 

後欠かさず歯磨きのサポー 

トをしています。 

  

『
帰
宅
願
望
』 

 

西
日
の
強
さ
が
日
毎
に
増
し
、
夏
空
が
ま
ぶ
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
七
月
か
ら
職

員
全
員
が
ク
ー
ル
ビ
ズ
姿
と
な
り
、
名
札
が
付
い
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
家
族
の
皆

様
に
は
不
都
合
を
お
掛
け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ご
容
赦
下
さ
い
。 

 

認
知
症
の
患
者
さ
ん
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
が
な
り
た
く
な
い
病

気
一
位
に
「
認
知
症
」
が
選
ば
れ
た
と
い
い
ま
す
。
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
二

〇
二
五
年
に
は
高
齢
者
五
人
に
一
人
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

以
上
に
認
知
症
の
方
が
身
近
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

認
知
症
看
護
に
携
わ
り
十
一
年
目
と
な
り
ま
す
。
認
知
症
の
患
者
さ
ん
の
訴
え
の

中
で
、
対
応
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
る
こ
と
は
『
帰
宅
願
望
』
で
す
。
帰
宅
願
望

は
、
夕
方
近
く
に
な
る
と
ソ
ワ
ソ
ワ
し
は
じ
め
「
帰
り
た
い
」
と
訴
え
る
場
合
が

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
毎
朝
私
が
出
勤
す
る
と
、
数
名
の
患
者
さ
ん
が
待
ち

受
け
て
い
た
よ
う
に
交
代
で
「
そ
ろ
そ
ろ
帰
り
た
い
の
で
す
が
」「
早
く
帰
っ
て
子

供
の
世
話
を
し
な
い
と
」
と
訴
え
、
出
口
を
探
し
て
徘
徊
し
た
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
前
で
ド
ア
が
開
く
の
を
待
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
他
に
も
「
仕
事
に
行
か
な
い

と
」「
こ
こ
を
辞
め
た
い
の
で
す
が
」
な
ど
、
帰
り
た
い
理
由
は
人
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
が
、
本
人
は
本
当
に
帰
り
た
い
の
で
す
。
そ
れ
は
普
通
の
正
当
な
要
求
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。「
帰
り
た
い
」
と
言
い
始
め
た
背
景
に
は
何
が
あ
る
の
か
を
考
え

な
が
ら
「
帰
り
た
い
の
に
、
帰
し
て
も
ら
え
な
い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
の
思
い
に

寄
り
添
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

 

私
は
中
学
卒
業
後
、
青
森
か
ら
遠
く
離
れ
た
群
馬
県
の
看
護
学
校
へ
入
学
、
入
寮

し
ま
し
た
。
不
安
と
孤
独
感
か
ら
寂
し
く
て
実
家
が
恋
し
く
て
、
毎
日
の
よ
う
に

押
し
入
れ
や
ト
イ
レ
で
泣
き
、
先
輩
を
困
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
で

す
。
十
五
歳
の
私
と
認
知
症
の
患
者
さ
ん
と
で
は
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
居
場
所
を
離
れ
新
た
な
場
所
（
病
院
）
で
の
生

活
は
、
人
間
関
係
ま
で
も
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
は
同
じ
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。 

認
知
症
は
お
一
人
お
一
人
の
症
状
も
性
質
も
違
い
ま
す
。
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
教
科
書
通
り
に
や
っ
て
上
手
く
行
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
各

病
棟
で
の
対
応
が
難
し
い
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ス
タ
ッ
フ
が
統
一

し
た
ケ
ア
を
行
え
る
よ
う
、
院
内
研
修
会
や
日
々
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。
対
応
の
中
で
特
に
し
て
は
い
け
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る 

 

①
訴
え
を
無
視
し
た
り
、
叱
っ
た
り
し
な
い 

②
理
屈
で
説
得
し
よ
う
と
し
な
い 

③
訴
え
を
否
定
し
な
い 

④
「
帰
れ
な
い
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
な
い 

 

を
常
に
念
頭
に
置
き
、
患
者
さ
ん
の
ペ
ー
ス
や
症
状
に
合
わ
せ
て
対
応
す
る
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。 

『
帰
宅
願
望
』
は
居
心
地
が
悪
い
こ
と
も
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
対
応
に
よ
っ
て
も
起
こ
る
周
辺
症
状
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
鍵
を

開
け
て
く
れ
な
い
」「
電
話
も
自
由
に
掛
け
ら
れ
な
い
」
な
ど
の
不
満
や
不
安
か
ら

寂
し
い
・
む
な
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
居
心
地
の
悪
い
場
所
か
ら
の
逃
避
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
「
帰
り
た
い
」
と
言
う
患
者
さ
ん
を
無
理

に
止
め
る
の
で
は
な
く
「
こ
こ
も
い
い
ね
」
と
思
え
る
よ
う
な
ケ
ア
を
目
指
し
、

患
者
さ
ん
が
笑
顔
で
楽
し
く
安
全
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
常
に
努
力
し
実
践
し

て
い
く
こ
と
で
す
。
今
年
の
夏
は
暑
く
て
長
い
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。 

熱
中
症
や
脱
水
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
皆
さ
ま
も
十
分
な
水
分 

と
睡
眠
を
と
り
、
こ
の
夏
を
快
適
に
切
り
抜
け
ま
し
ょ
う
！ 

  

『
ス
マ
ー
ト
ド
ラ
ッ
グ
』 

私
（
昭
和
十
八
年
生
ま
れ
）
が
い
た
ず
ら
盛
り
の
子
供
の
頃
、
い
た
ず
ら
や
悪

さ
を
し
て
近
所
の
お
ば
さ
ん
や
お
じ
さ
ん
に
叱
ら
れ
た
と
き
、
最
後
に
言
わ
れ

た
の
が
こ
の
言
葉
で
し
た
。『
や
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
っ
て
何
度
言
っ
た
ら
分
か
る

の
！
ま
っ
た
く
！
馬
鹿
に
つ
け
る
薬
は
な
い
の
か
ね
！
』。 

い
い
え
、
今
は
あ
る
ん
で
す
。
馬
鹿
に
つ
け
る
薬
が
…
。 

そ
ん
な
薬
が
『
ス
マ
ー
ト
ド
ラ
ッ
グ
』、
い
わ
ゆ
る
『
ス
マ
ド
ラ
』
で
す
。 

一
九
九
〇
年
代
に
「
頭
が
よ
く
な
る
」「
記
憶
力
が
向
上
す
る
」
な
ど
と
本
の
中

で
紹
介
さ
れ
、
そ
の
後
、
米
国
で
爆
発
的
に
流
行
し
た
薬
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
こ
う
い
う
事
に
は
と
て
も
慎
重
な
日
本
で
す
か
ら
、
そ
の
「
有
効
性
」

や
「
安
全
性
」
が
確
認
さ
れ
て
い
な
い
と
し
て
未
だ
に
承
認
し
て
お
り
ま
せ
ん

し
、
日
本
で
は
製
造
も
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

と
こ
ろ
が
こ
の
『
ス
マ
ド
ラ
』
が
今
、
中
高
生
の
間
で
密
か
に
流
行
、
蔓
延
し

て
い
る
と
い
う
の
で
す
か
ら
驚
き
で
す
。 

集
中
力
を
高
め
、
な
お
且
つ
思
考
力
や
記
憶
力
を
高
め
、
し
か
も
中
高
生
で
も

安
易
に
買
え
る
値
段
（
個
人
輸
入
）
と
な
れ
ば
、
そ
れ
こ
そ
一
石
三
鳥
ど
こ
ろ

か
四
鳥
で
す
か
ら
、
日
々
勉
強
に
追
わ
れ
る
中
高
生
に
は
、
神
様
の
贈
り
物
に

も
思
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
の
『
ス
マ
ド
ラ
』、
脳
の
機
能
に
作
用
し
、
思
考
力
や
記
憶
力
に
も
か
か
わ
る

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
を
増
大
さ
せ
る
効
力
が
あ
る
そ
う
で
、「
て
ん
か
ん
」
や
「
認

知
症
」
の
治
療
薬
に
も
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

つ
ま
り
、
他
の
病
気
に
使
用
さ
れ
て
い
る
薬
の
一
部
分
の
効
力
を
利
用
し
て
い

る
と
も
言
え
る
の
で
す
。 

そ
ん
な
『
ス
マ
ド
ラ
』
の
規
制
に
や
っ
と
厚
労
省
が
乗
り
出
し
ま
し
た
。
先
月

二
十
二
日
に
開
か
れ
た
同
省
の
部
会
で
、
健
康
被
害
や
乱
用
に
繋
が
る
恐
れ
の

あ
る
医
薬
品
が
個
人
輸
入
さ
れ
、
出
回
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
の
報
告
を

受
け
、
危
険
性
の
高
い
薬
の
個
人
輸
入
を
原
則
禁
止
す
る
と
い
う
こ
と
を
確
認

し
た
と
い
う
の
で
す
。 

『
ス
マ
ド
ラ
』
の
国
内
に
出
回
っ
て
い
る
種
類
や
健
康
被
害
の
実
態
は
、
正
確

に
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
が
、
健
康
な
若
者
ら
が
勉
強
や
仕
事
の

効
率
を
上
げ
た
い
、
と
本
来
の
目
的
か
ら
は
外
れ
て
使
う
ケ
ー
ス
が
あ
る
、
と

問
題
視
さ
れ
た
わ
け
で
す
。
こ
の
日
の
部
会
で
同
省
は
輸
入
さ
れ
て
い
る
薬
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
、
医
学
界
や
同
団
体
か
ら
意
見
を
聞
く
と
説
明
、

健
康
被
害
や
依
存
症
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
医
師
の
処
方
箋
や
指

示
が
な
け
れ
ば
個
人
輸
入
を
認
め
な
い
と
い
う
方
針
を
示
し
ま
し
た
。 

ど
ん
な
薬
で
あ
れ
副
作
用
の
な
い
薬
は
一
つ
も
な
い
の
が
医
療
界
の
常
識
で
す

が
、
こ
の
『
ス
マ
ド
ラ
』
の
副
作
用
に
つ
い 

て
は
、
使
用
し
た
一
部
の
高
校
生
か
ら
「
集 

中
力
や
思
考
力
が
高
ま
る
」
や
「
眠
気
が
来 

な
い
」
と
の
意
見
も
あ
る
一
方
で
「
薬
が
切 

れ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
な
ど
の
、
ま
る
で 

覚
せ
い
剤
使
用
者
み
た
い
な
感
想
も
聞
か
れ 

る
と
い
い
ま
す
か
ら
本
当
に
怖
い
で
す
。 

若
者
よ
、
勉
強
や
仕
事
の
効
率
を
上
げ
る
た 

め
に
安
易
な
方
法
を
取
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

勉
強
を
す
る
こ
と
、
仕
事
を
す
る
こ
と
に
人 

生
の
意
義
が
あ
る
の
で
す
か
ら
。 
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梅雨の季節がやってきました。気温も湿度も徐々に上がり、ジメジメし

て過ごしづらい時期ですね。さて梅雨の時期は何かと体調に変化が現れ

易いようです。人体は気温の変化に合わせて体温を調整しているのです

が、梅雨の時期は“雨の日は肌寒く晴れ間は暑い”ため、特に気温差が

大きくなります。雨により湿度が上昇すると身体の熱を逃がす機能が上

手く働かなくなり体調不良を引き起こしてしまいます。また気分の憂鬱、

身体のだるさ、風邪も引き易くなるなど、身体だけ 

でなく精神面にも影響があるようです。 

心身の調子を崩さないためにも『いつもより身体は 

疲れている』ことを自覚しましょう。そして完全な 

栄養と十分な睡眠・休息をとり、元気に梅雨を乗り 

切りましょう。 

1 病棟看護師    

大西 景子 

 

２病棟介護福祉士   

    石川 久仁江 
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私たちの病院は、いろいろな理由で生活の場、医療の場が狭くなった認

知症の患者さんをお迎えしています。 

認知症の進行のため、体に拘縮が来て寝たきりになってしまったり、動

きが激しくて歩行中転倒やベッドからの転落の危険があるからと拘束を

受けている人、何らかの理由で口から物を食べられなくなった人、家族

に対し言動が強く（時に暴力）、面会が病棟でしか出来ない人、大声を出

すので個室から出られない人…等々。 

ご家族の患者さんへの想いはどうでしょうか。「元の状態に戻れないのは

分かっています。自分で介護できないので仕方ないのですが、人として

もう少し優しくしてほしい」と、入院相談の時、顔を曇らせ遠慮がちに

話されるのを伺うと、心が痛みます。ご家族の想いは『人としてごく普

通のこと』ばかりです。 

これらのご家族の気持ちを大切に病棟にお迎えしますが、全てのご家族

の想いを充たす事がなかなか出来ないのも現実なのです。時には色々工

夫をしても、経口摂取への取り組みが上手くいかないこともあります。

当院は拘束を一切しませんが、拘束をしないリスクもたくさんあります。

それでも、リクライニングの車椅子でご家族と庭を散歩する、談話室で

口に差し入れを頬張っている、両脇をスタッフに支えられながらも散歩

する、大きな声を出しながらも他の患者さんとご一緒に過ごす…。そん

なスナップショットは、患者さんに喜びの表情があり、ご家族にも笑顔

があります。そんな様子が嬉しくてほっとします。相談員をしていて良

かったと心から感じるひと時です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり暑い季節になってきました。汗をかき、脱水にもなりやすいの

で、皆様も水分・塩分補給はしっかりしていきましょう。 

僕は、アーティストのゆずが大好きで、よくゆずのライブに行きます。

僕がゆずを聴いているせいか、家族みんなもよくゆずを聴くようになり

ました。僕の１番下の２歳の子は１歳の頃から、ゆずのライブに行き、

ＴＶでゆずが出ていると『ゆず』 と言って教えてくれます。今では、

家でも車でも、よく『夏色』 と言って夏色をユーチューブやライブＤ

ＶＤで観ています。 

皆様も、ゆずの曲は良い曲ばかりなので、ぜひ聴いてみて下さい。 

 

◆七夕 

日時：７月１日（土）～７月９日（日） 

場所：１F 談話室 
 

患者さんの願いがこもった 

たくさんの短冊を是非ご覧 

下さい☆ 

保育室の子ども達や職員の 

短冊もありますのであわせ 

てどうぞ。 
 
◆誕生日会 

１病棟：７月２１日（金） 

２病棟：７月１８日（火）  １４：００～ 

３病棟：７月 ６日（木）   各病棟デイルーム 

 
西川 潤子さ

大人気！セントノア病院

のおやつバイキングの開

催です。まるでレストラン

の様にパティシエにウエ

イトレスそしてシェフ（副

院長）まで登場して、栄養

科自慢の彩りのスイーツ

を振る舞いました。❣ 

 

今
年
も
春
日
部
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
で

は
、元
気
な
燕
の
赤
ち
ゃ
ん
が
た
く
さ

ん
誕
生
し
ま
し
た
。
┓ 

『
ピ
ヨ
ピ
ヨ

┘
マ
マ
。
パ
パ
。
お
腹
す

い
た
よ
～
┳
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ピ
ヨ

』 

ホスピタルライフマネージャー 

                             田中 ひとみ 

メニューは、あんこ玉、

キャラメルケーキ、ピー

チショートケーキに、今

回はバニラと抹茶のアイ

スクリームが加わり、皆

さん楽しそうに選んで食

べていらっしゃいまし

た。また次回も楽しみで

すね  

 

ピアニスト 西川

潤子さんによるピ

アノリサイタルが

開催されました。 

そのたびに季節や

イメージに合った

曲目を演奏して下

さいます。 

第７回 

今回はラフマニコフ作曲の『ライ

ラック』。西川さんの実家にも咲い

ていて大好きな花という事で、楽

譜には手書きのライラックの花が

描かれていました。 

西川さん、今回も

素敵な演奏あり

がとうございま

した。┘ 

皆さん静かに聞き入っていました…

とはいかず、大きな声を出す患者さ 

んが数名。よく聞

くと曲に合わせて

声を出しているよ

うでした。ちゃん

と聞いているんで

すね。  

2病棟  看護師 

西村
にしむら

  歩
あゆむ

 

星座 ： いて座 

血液型： ＡＢ型 

好きなアーティスト：ゆず 


