
 

  

  

『
続
・
認
知
症
の
治
療
薬
』 

「
認
知
機
能
の
指
標
で
悪
化
が
確
認
さ
れ
た
」。
こ
の
７
月
、
３
月
の
エ
ー
ザ
イ
に
続
い

て
、
今
度
は
ノ
バ
ル
テ
ィ
ス
社
が
臨
床
試
験
（
治
験
）
の
最
終
段
階
（
第
３
相
試
験
）
に

入
っ
て
い
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
治
療
薬
の
治
験
を
中
止
し
た
。 

高
齢
者
の
増
加
と
と
も
に
、世
界
各
国
で
急
増
し
て
い
る
認
知
症
。根
本
的
に
治
す
薬（
根

治
薬
）
を
世
界
中
が
渇
望
し
、
研
究
者
た
ち
や
製
薬
会
社
が
こ
ぞ
っ
て
開
発
に
し
の
ぎ
を

削
っ
て
い
る
の
に
、
な
か
な
か
根
治
薬
が
出
て
こ
な
い
。 

こ
ん
な
現
状
を
前
々
回
、
少
し
お
話
を
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
続
き
で
す
。 

米
国
の
研
究
製
薬
工
業
協
会
の
報
告
書
に
よ
れ
ば
、
こ
の
２０
年
間
で
１
４
６
の
薬
剤
候

補
が
開
発
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
う
ち
の
約
４
割
が
根
治

を
目
指
し
た
も
の
で
、
そ
の
ま
た
２
割
が
最
終
段
階
（
第
３
相
試
験
）
ま
で
進
ん
で
い
た

の
だ
と
か
。 

認
知
症
の
患
者
は
現
在
、
世
界
に
約
５
千
万
人
。
こ
の
日
本
国
内
に
は
約
５
０
０
万
人
い

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
７
割
近
く
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
。
こ
の
病
気
、
脳

の
中
に
「
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
ー
（
Ａβ

）」
と
い
う
蛋
白
質
が
蓄
積
し
、
そ
れ
に
よ
り

脳
神
経
細
胞
が
徐
々
に
壊
れ
て
い
く
、
こ
と
な
ど
が
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
世
界
の
研
究
者
の
中
に
は
、
蛋
白
質
は
一
つ
で
は
な
く
ほ
か
に
も
数
種
類
あ

る
、
と
い
う
研
究
者
も
い
て
諸
説
紛
々
で
す
。
つ
ま
る
と
こ
ろ
、
そ
れ
ほ
ど
根
治
薬
の
開

発
は
難
し
い
と
い
う
事
な
の
で
す
。 

こ
の
国
で
は
現
在
、
厚
労
省
が
保
険
薬
と
し
て
承
認
し
、
治
療
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る

ア
リ
セ
プ
ト
・
レ
ミ
ニ
ー
ル
・
イ
ク
セ
ロ
ン
パ
ッ
チ
・
メ
マ
リ
ー
の
４
種
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
こ
の
薬
、「
神
経
伝
達
物
質
の
分
解
を
妨
げ
て
、
神
経
の
働
き
を
活
発
に
さ
せ

る
こ
と
で
症
状
の
改
善
を
狙
う
」
と
い
う
薬
で
す
。
こ
の
中
の
「
メ
マ
リ
ー
」
は
既
に
フ

ラ
ン
ス
で
、
費
用
対
効
果
が
非
常
に
薄
い
と
し
て
、
保
険
薬
か
ら
外
さ
れ
た
こ
と
は
お
話

し
し
た
通
り
で
す
が
、
し
か
し
病
院
の
現
場
で
は
、
ど
の
薬
も
総
じ
て
あ
ま
り
評
判
が
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。 

も
う
５
、
６
年
前
に
な
り
ま
す
か
、
英
国
で
主
要
８
か
国
（
Ｇ
８
）
の
認
知
症
サ
ミ
ッ
ト

が
行
わ
れ
、
各
国
閣
僚
が
「
２
０
２
５
年
ま
で
に
根
本
的
な
治
療
法
を
見
い
だ
す
」
と
共

同
宣
言
ま
で
出
し
た
こ
の
根
治
薬
。
「
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
ー
（
Ａβ

）
の
蓄
積
を
防
い

だ
り
除
去
し
た
り
し
て
進
行
を
抑
え
る
」
も
の
な
の
で
す
が
、
未
だ
に
承
認
さ
れ
た
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
こ
こ
４
、
５
年
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
や
ロ
シ
ュ
、
イ
ー
ラ

イ
リ
リ
ー
な
ど
世
界
有
数
の
巨
大
製
薬
企
業
が
相
次
い
で
治
験
の
中
止
を
発
表
し
て
い

る
の
で
す
。
そ
の
中
止
し
た
理
由
の
中
身
は
『
治
験
に
参
加
し
て
、
薬
を
使
っ
た
人
と
そ

う
で
な
い
人
と
を
比
べ
た
が
、
期
待
し
た
ほ
ど
の
効
果
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
』
と
か
『
薬

を
使
っ
た
患
者
の
方
が
、
認
知
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
た
』
と
か
『
脳
に
浮
腫
が
起
き
る

な
ど
の
副
作
用
が
あ
っ
た
』
等
々
、
散
々
だ
っ
た
み
た
い
な
の
で
す
。 

こ
こ
ま
で
書
く
と
、
本
当
に
認
知
症
の
治
療
薬
は
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
、
と
心
配
に
な
り

ま
す
よ
ね
。
で
も
大
丈
夫
み
た
い
で
す
よ
。
希
望
の
光
は
徐
々
に
で
す
が
、
大
き
く
な
っ

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
か
ら
。 

米
国
ネ
バ
ダ
大
の
研
究
で
す
が
、
今
年
の
２
月
の
時
点
で
、
治
験
の
最
終
段
階
に
入
っ
て

い
る
根
治
薬
の
候
補
は
１７
種
類
も
あ
り
、
今
後
数
年
で
そ
の 

結
果
が
報
告
さ
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
し
、
さ
ら
に 

こ
の
７
月
に
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
行
わ
れ
た
国
際
学
会
で
も
、 

第
１
、
第
２
段
階
の
候
補
は
６０
種
類
に
も
及
ぶ
、
と
の
発
表 

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
か
ら
。 

も
ち
ろ
ん
楽
観
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
待
望
の
根
治
薬
、
１
日 

も
早
く
開
発
さ
れ
る
こ
と
を
我
々
も
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

但
し
、
ま
が
い
物
は
困
り
ま
す
け
ど
ね
。 
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３病棟 介護福祉士 

     渡嘉敷 直美 

 

 
 
最近、観測史上初と言われるほどの大雨や大型台風などの予測の

出来ないレベルの被害情報を目にします。そして、自然災害の多

さと恐怖を感じます。「まさか、自分が被災するとは思っていな

かった」という人が多いのが現実ですね。 

よく人生１００年時代と言われ、今は被災に限らず人の一生にお

いても、何が起きるかわかりません。 

認知症を発症するのも同じだと思います。ご相談をお受けしてい

る時、「まさか、夫（妻・親）が認知症になるとは思っていなか

った」。というご家族に出会います。突然、予想もしていなかっ

たことが起きると、人はどうしていいか分からないのは、当然の

ことだと思います。身内のこととなると 

特に、頭で解っていても、行動に移した 

り、決定したりするのに迷いが生じます。 

ご不安やご心配事などありましたら、お 

声をかけてください。ご一緒に考えるこ 

とで、少しでもお役に立つことがあれば 

と思います。 

 

医療福祉相談室 

     広瀬 君子 

暑かった夏も過ぎ、めっきり秋らしくなりました。「食欲の秋」ですね。 

ですが認知症の方は、その食事を摂らなくなってしまう事があります。 

原因は、色々あります。 
 

１、食べ物かどうかがわからない 

認知症の症状のひとつである失認が原因の患者さんには、「ごはんですよ」「お肉で

すよ」など、声をかける事で、それが食べ物だと認識し食べ始めてくれる事があり

ます。 

２、食べ方がわからない 

手が止まって、戸惑っている様子がある失行が原因で食べ方がわからなくなってい

る患者さんには、食事の置き方や食器や箸、スプーンの工夫をしたり、食器の数が

多いと情報の多さから混乱してしまう事があるので小鉢などに 

入れ小出しする事で、食べられるようになる事もあります。 

３、落ち着いて食事のできる環境でない 

食事の姿勢がつらい、トイレに行きたい、眠いなど。 
 

他にもたくさんの原因がありますが、少しでも食事の時間が楽しい時間になるように、

原因となる事を解決する事で気持ち良く食事をしてもらえるようにしています。 

『
世
界
は
み
ん
な
の
力
で
出
来
て
い
る
』 

今
年
の
５
月
、
思
い
が
け
ず
病
を
得
て
数
十
年
ぶ
り
に
入

院
を
し
ま
し
た
。
ま
あ
、
熱
と
痛
み
は
あ
り
ま
し
た
が
、

ま
さ
か
自
分
が
入
院
す
る
事
に
な
る
と
は
…
。
ビ
ッ
ク
リ

仰
天
、
晴
天
の
霹
靂
。
鬼
の
撹
乱
。 

日
頃
よ
り
、
体
力
付
け
る
べ
く
運
動
を
し
て
鼻
息
荒
く

「
自
分
は
病
と
は
無
関
係
」
と
自
負
し
て
い
ま
し
た
が
結

局
、
病
気
に
な
る
時
は
な
る
も
の
な
ん
で
す
ね
（
苦
笑
）。 

あ
る
日
突
然
、
忙
し
い
職
業
人
か
ら
切
断
さ
れ
、
白
い
ベ

ッ
ド
に
横
た
わ
り
日
が
な
一
日
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雲
の

流
れ
と
時
間
の
中
に
沈
み
、
私
は
ま
る
で
別
の
世
界
に
取

り
残
さ
れ
た
感
じ
で
し
た
。 

「
な
ん
で
こ
う
な
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と
か
「
体
、
元
に
戻

る
の
か
な
」
な
ど
、
悲
観
的
な
毎
日
で
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
心
強
か
っ
た
の
が
、
担
当
が
代
わ
る
度
に
自

己
紹
介
し
て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
。
痛
み
で
食
べ
ら
れ
な

く
て
も
必
ず
良
く
な
る
か
ら
と
そ
の
ま
ま
お
膳
を
下
げ

て
く
れ
た
配
膳
の
方
。
胸
水
が
溜
ま
り
、
背
中
か
ら
の
穿

刺
の
時
、
ず
っ
と
手
を
握
っ
て
い
て
く
れ
た
師
長
さ
ん
。

解
熱
し
、
体
調
が
持
ち
直
し
た
時
、
洗
髪
を
し
て
く
れ
た

介
護
士
さ
ん
。
何
よ
り
、
す
ぐ
に
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ

た
セ
ン
ト
ノ
ア
の
皆
さ
ん
、
師
長
不
在
の
病
棟
を
一
生
懸

命
守
っ
て
く
れ
た
病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
た
く
さ
ん

の
励
ま
し
と
力
を
頂
き
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。 

幸
い
、
約
２
週
間
程
度
で
な
ん
と
か
退
院
と
な
り
ま
し
た

が
、
日
頃
よ
り
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
か
ら
提
供

さ
れ
る
側
の
経
験
を
さ
せ
て
頂
い
た
こ
と
で
多
く
の
感

謝
に
気
づ
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
う
で
す
。
私
が
過
ご

し
て
き
た
世
界
は
、
患
者
さ
ん
を
含
め
、
周
囲
の
人
の
力

に
支
え
ら
れ
て
出
来
て
い
た
の
で
す
。
今
現
在
、
自
分
が

今
こ
こ
に
居
る
の
は
皆
さ
ん
の
お
陰
、
そ
の
想
い
を
お
返

し
し
た
い
。
「
我
々
は
何
の
た
め
に
医
療
を
行
な
っ
て
い

る
か
を
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
。
医
療
に
は
受
け
る
人

が
必
ず
い
て
、
受
け
る
人
が
何
を
考
え
何
に
悩
ん
で
何
に

苦
し
ん
で
い
る
の
か
、
い
つ
も
そ
の
気
持
ち
に
ア
プ
ロ
ー

チ
し
て
何
を
す
る
か
を
決
め
て
い
く
事
が
大
事
。
そ
こ
を

絶
対
に
忘
れ
て
は
い
け
な
い
」
。
以
前
メ
モ
し
て
い
た
言

葉
で
す
が
、
病
を
得
て
こ
の
文
言
が
身
に
滲
み
ま
し
た
。

復
帰
し
た
今
、
こ
れ
を
基
本
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ 

ん
。
今
日
と
同
じ
明
日
が
来
る
と
は
限
ら 

な
い
。
常
に
「
今
」
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
す 

事
。
で
も
、
絶
対
に
無
理
は
し
な
い
事
。 

そ
こ
が
肝
心
で
す
ね
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼しくなってきたので、ゴルフに行きたいなと思っている管理栄養士の穴久保です。 

中学から大学まで10年間女子校でおしとやかに？育ちました。 

高校３年の夏に、大好きな先生の健康診断の結果が糖尿病予備軍だと知り、先生を糖

尿病にさせない為に管理栄養士になりました。今思うとなかなか健気ですネ。 

もちろん現在は患者さんのために日々精進しております。 

厨房も委託会社から直営になったことで、より一層、衛 

生面には気を付けてお食事を提供していきたいと、栄養 

科職員みんなで頑張っております。何かございましたら 

お気軽にお声がけください。 

 

 

 

 

◆誕生日会 

  １４：００～各病棟デイルームにて 

  １病棟 １１日（金） 

  ２病棟 １５日（火） 

  ３病棟  ９日（水） 

 

 

 

管理栄養士 

穴
あな

久保
く ぼ

 沙耶
さ や

香
か

 

星   座 ： かに座 

血 液 型 ： Ａ 型 

好きな食べ物： オムライス 

 

 

プログラム 
 
・きよしのズンドコ節 

・花笠音頭 

・よさこいソーラン 

・彩誠太鼓 

 
模擬店 

 
１００円 … 焼きそば（きざみ有）、たこ焼き 

 ５０円 … フランクフルト、ハッシュドポテト 

おしるこ、綿菓子、アイスクリーム、飲み物 

無 料 … スーパーボールすくい  

┬ 

 

┳ 

サ
ラ
コ
ー
ナ
ー 

職員手作りの首飾りが 

贈られました❢ 

 

 
 

厚生労働省の身体拘束ゼロへの手引きには、行動や可動域を制限する行為（フ

ィジカルロック）について、具体的に記載されていますが、精神薬を過剰に服

用させる事（ドラッグロック）や高圧的な言葉による行動制限（スピーチロッ

ク）については、ほとんど記されていません。 

認知症の周辺症状による危険行為や転倒リスクを抑えるため、指示的な声掛け

や行動制限となる発言をする事があります。この一連の行為は、身体拘束に適

応されてしまう場合があります。私たち職員も、気を付けていますが、時々耳

にする事もあり、自分も言ってしまう事があります。 

日頃の実践ケアを振り返る機会として、スピーチロックは、個人で見直す事が

できるケアであり、職員同士が意識し合えば、なくす事のできる取り組みです。 

認知症患者さんの無意識的な行動には、必ず理由があると言われています。ど

んな事が根底にあるのか、面会に来られたご家族からお話を聞く事が参考にな

ります。また、同じ行為・行動を繰り返す場合、危険がなければ患者さんのや

りたい事を実行できるように環境を整えられる事が私たちの役割であると認

識しながら、日常業務をしなければなりません。 

高齢化社会において、認知症治療を必要とする患者さんの増加に伴い、認知症

対応の施設の医療依存重症度は、年々加速されます。そのため、職員には、今

まで以上の知識や技術が求められています。 

患者さんの尊厳の確保、個別性の高いケア、質の高い医療環境の確保、ＱＯＬ

の維持、状況に応じた判断力等、様々な課題が上がって 

きますが、皆で考えて実行できる職場です。安全と安心 

を患者さんとご家族に受け取っていただきたい。 

 

２病棟 看護師 

     望月  徹 


