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七夕に由来したクイズもやりましたよ  

栄養科 

中村
なかむら

 澄子
す み こ

 

以前は老健で働いていました。 

セントノア病院は今まで居た所よりも食数が多く、毎日時間

との戦いですが、充実した日々を過ごしています。 

趣味はお菓子作りと食べること。 

体調管理に気を付けながら、仕事もプライベートも頑張って

いこうと思います。 

さら 花香に 

    つつまれる 

願いごとが叶います様に(*’▽’) 



 病
院
短
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『
人
生
の
課
題
』 

副
院
長 

髙
野 

正
孝 

 

暑
い
夏
の
日
々
が
続
き
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
の
コ
ロ
ナ
予

防
接
種
も
完
了
し
、
一
段
落
つ
き
ま
し
た
。
世
間
の
喧
騒
に

振
り
回
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
心
身
を
整
え
て
次
な
る

試
練
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
さ
て
今
回
は
「
人
生
の
課
題
」
に

つ
い
て
書
い
て
み
ま
す
。 

『
人
の
一
生
は
重
荷
を
負
う
て
遠
き
道
を
行
く
が
ご
と
し
』 

こ
れ
は
徳
川
家
康
の
遺
訓
で
す
。 

す
べ
て
の
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
課
題
（
重
荷
）
を
背

負
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。 

病
院
で
は
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
、
そ
の
家 

族
と
出
会
い
ま
す
。 

私
は
患
者
さ
ん
の
課
題
を
と
も
に
背
負
っ
て
、 

そ
の
人
生
を
完
結
さ
せ
て
上
げ
ら
れ
た
ら
と 

念
じ
な
が
ら
、
病
院
の
日
々
を
過
ご
し
ま
す
。 

あ
る
日
、
85
歳
の
認
知
症
の
女
性
患
者
さ
ん
が
入
院
し
ま

し
た
。
認
知
症
は
中
等
度
で
、
不
安
神
経
症
に
近
い
病
状
で

し
た
。
病
院
の
ル
ー
ル
で
、
入
院
し
て
2
週
間
が
経
つ
と
、

患
者
さ
ん
の
入
院
生
活
の
様
子
を
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
話
し

ま
す
。
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
は
50
歳
の
娘
さ
ん
で
し
た
。
病
状
説

明
は
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
一
角
に
あ
る
診
察
用
デ
ス
ク
の

前
で
行
い
ま
す
。
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
娘
さ
ん
が
入
っ
て
き
ま

し
た
。
入
院
時
も
そ
う
で
し
た
が
や
や
暗
い
表
情
で
す
。
入

院
時
検
査
の
結
果
の
説
明
や
入
院
後
の
生
活
の
様
子
を
一

通
り
説
明
し
ま
し
た
。 

「
何
か
ご
質
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
そ
う
私
が
言
う
と
、
娘

さ
ん
は
お
も
む
ろ
に
語
り
始
め
ま
し
た
。 

「
本
来
は
私
が
自
分
で
看
る
べ
き
な
の
に
、
病
院
に
入
れ
て

し
ま
っ
て
…
…
。
何
か
罪
悪
感
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
ま
す

…
…
」
身
の
上
話
を
い
か
に
も
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
話
さ
れ

ま
す
。
娘
さ
ん
は
患
者
さ
ん
の
養
女
で
し
た
。
小
さ
い
頃
に

両
親
と
死
別
し
、
患
者
さ
ん
の
養
女
と
し
て
育
て
ら
れ
た
の

で
す
。 

患
者
さ
ん
が
80
歳
に
な
る
ま
で
は
、
娘
さ
ん
は
い
っ
し
ょ

に
暮
ら
し
て
面
倒
を
み
て
い
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
認
知
症
が
だ
ん
だ
ん
ひ
ど
く
な
り
、
働
い
て
い
る

自
分
で
は
世
話
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
、
こ
の
病
院

に
入
院
さ
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

そ
れ
で
罪
悪
感
を
感
じ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
は
当
の
本
人

で
な
く
て
は
分
か
ら
な
い
、
複
雑
な
心
境
な
の
で
す
。 

一
通
り
話
さ
れ
娘
さ
ん
が
目
を
落
と
し
た
そ
の
時
、
ふ
と
私

が
ホ
ー
ル
に
目
を
や
る
と
、
彼
女
の
肩
越
し
に
、
ち
ょ
う
ど

そ
の
患
者
さ
ん
（
お
母
さ
ん
）
が
テ
ー
ブ
ル
の
仲
間
た
ち
数

人
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
。 

私
は
そ
れ
を
指
差
し
て
、 

「
あ
そ
こ
を
見
て
く
だ
さ
い
！
」 

娘
さ
ん
は
後
ろ
を
振
り
む
き
、
し
ば
ら
く
ホ
ー
ル
の
お
母
さ

ん
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。 

私
は
そ
こ
で
言
い
ま
し
た
。 

「
あ
ん
な
に
楽
し
そ
う
に
笑
顔
で
話
し
て
い
る
の
で
す
よ
。

よ
く
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
は
素
晴
ら
し
い
贈

り
物
を
お
母
さ
ん
に
上
げ
た
の
で
す
よ
」 

娘
さ
ん
は
だ
ま
っ
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

「
罪
悪
感
な
ど
少
し
も
持
つ
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
逆

に
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
を
し
て
あ
げ
た
と
自
分
を
褒
め
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
」 

そ
の
言
葉
を
言
い
終
わ
る
頃
に
、
娘
さ
ん
の
顔
つ
き
が
少
し

変
わ
る
の
が
分
か
り
ま
し
た
。 

暗
い
表
情
が
少
し
和
ら
ぎ
、
穏
や
か
な
顔
に
な
っ
た
の
で

す
。 

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」 

そ
う
言
わ
れ
て
帰
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
ま
た2

週
間
ほ
ど
し
て
、
お
母
さ
ん
に
面
会
に
来

ら
れ
た
際
、 

ぜ
ひ
私
に
話
が
し
た
い
と
娘
さ
ん
は
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
に
や
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
時
の
表
情
は
満
面
の
笑
顔
で
し
た
。
憑
き
物
が
取
れ

た
、
と
で
も
言
え
る
よ
う
な
軽
や
か
な
表
情
だ
っ
た
の
で

す
。 

「
あ
の
時
、
話
を
聞
い
て
心
が
晴
れ
ま
し
た
」 

本
当
に
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
す
。 

「
お
母
さ
ん
の
ケ
ア
は
私
た
ち
に
任
せ
て
、
ご
自
分
の
納
得

で
き
る
人
生
を
歩
ん
で
く
だ
さ
い
」 

何
度
も
何
度
も
お
辞
儀
し
て
帰
っ
て
行
か
れ
る
姿
が
、
目
に

焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
娘
さ
ん
は
、
働
い
て
お
母
さ
ん
の
生
活
費
を
稼
ぎ

な
が
ら
、
度
々
面
会
に
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

3
年
後
、
娘
さ
ん
に
看
取
ら
れ
て
患
者
さ
ん
は
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
。 

す
べ
て
の
人
は
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
課
題
を
背
負
っ
て
そ

れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
ん
で
い
ま
す
。
徳
川
家
康
の
遺
訓
の
と
お

り
で
す
。 

私
た
ち
医
療
者
は
、
そ
の
課
題
を
完
結
さ
せ
て
上
げ
る
べ

く
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
に
対
峙
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。 

私
は
キ
リ
ス
ト
者
と
し
て
魂
の
存
在
を
信
じ
て
い
ま
す
。
回

診
を
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
魂
に
呼
び
か
け

ま
す
。 

「
あ
な
た
は
ど
う
あ
り
た
い
の
で
す
か
」 

今回は２病棟のスエ子さん（９２歳）をご紹介します。 

実はスエ子さんは入院当初から拒食・拒薬・介護拒否がとても強く、看護・介護の非常に難しい患者さんでした。

そこで主治医の先生を交え、スタッフ全員で何度もカンファレンスを行い、対応策を検討してきました。結論は

日常の看護・介護業務にこだわらず、その時のスエ子さんの気分、精神状態に合わせた対応をする、ことにした

のです。 

現在でも、内服薬は一切拒否します。食事も食べたくない時は１日中何も口にせず、眠り続ける日もあります。

お腹が空けば時間に関係なく、夜中でも「ご飯くださーい！」と大きな声で要求します。そんな時はいつでも出

せるように用意してある『補助食品』を食べたいだけ食べさせてあげます。最近では食欲もアップし、お昼のご

飯は他の皆さんと一緒のご飯を食べています。 

また、入院当初、良く聞かれた生まれ故郷の「山口に帰りたい！」という帰宅要求も口にされなくなりました。

そして元気な時は車椅子を自走し、廊下を自由に行き来されています。普段はオムツ対応をしていますが、トイ

レ誘導で排泄出来ることもあります。ただ、拒否の強い時は排せつ介助や入浴介助は難航します。排便処置をす

るときは排便が終わるまでベッドサイドで付き添い見守ります。 

そんな私たちの様子を見て「皆さんも大変ね。いつもありがとう。心の中で感謝しているのよ。」と笑顔で言っ

てくれることがあります。そんな日は私も心から嬉しく、“よかったー”と思います。そしてスタッフ全員でこ

の喜びを共有します。 

入院されて７年。セントノア病院の理念『その人らしく』を貫く（ちょっと違うかな）スエ子さん。病棟のスタ

ッフ全員が応援しています。 

                           
一コマ後記 

ご家族に新聞に掲載することの承諾を電話で伺うと「母を７年間も元気に看ていただいて感謝しています。自分

の母ですが、どれだけ大変か想像が付きます。母は異常なんだと思っていましたが、他の患者さんのエピソード

を読ませていただいて『そうそう、そんなこともあった。自分だけではなかったんだ。』と元気になり、刺激を受

けています。大変だったときは病気だと分かっていてもつい…。（長男さんは介護のため退職して面倒を看られ

た経緯がある）今、自分もこの年になって分かることもあります。私は病気の母のことを偏見で見ていたのかと

反省しています。他のご家族も、私と同じようにこのコーナーを読んで、何かを感じてくださっていると思いま

す。私はこのコーナーを、今一番楽しみにしています。ぜひ長く続けてほしいと願っています。」と快諾のお返

事をいただきました。 

医事課だより 医事課 森川 雅子 

 

ホスピタルライフマネージャー 田中 ひとみ 

日常の一コマ 

２病棟 介護福祉士 大草 めぐみ 

梅雨が明けたら、あっという間に夏到来！すでに猛暑が続いています。睡眠・水分・食事をきちんと 

摂って熱中症には気を付けましょう。 

当院では、患者さんのコロナワクチンの予防接種もようやく２回目が終わったところです。 

ご家族の皆さまには、面会中止のご理解ご協力を頂きありがとうございます。 

先月ご案内しました保険証・減額認定証・限度額認定証等の期限が切れている方がいらっしゃいます。それぞ

れの保険者から新しい保険証が届きましたら、病院へご提示、又はご郵送をお願い致します。確認が取れない方

にはお電話させていただきますので、ご協力をお願い致します。又、住所が変わった方、７５歳の誕生日を迎え 

 た方、限度額認定証の適応になった方、区分が変わった方がいらっしゃいましたら、必ずその月のうちに保 

険証を拝見させてください。遅れると請求の金額が変わり、返金や追加の金額をいただくことになってしま 

います。分からないことがあれば病院（医事課）までご連絡ください。よろしくお願い致します。 

    又、ご面会が自由に出来ない今、どんなことでもお電話いただければ、患者さんとのパイプ役として

お手伝いさせていただきます。 

 

１
病
棟 

看
護
師 

宇
佐
美 

孟 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
行
動
。 

ま
ず
、
現
在
で
は
当
た
り
前
と
な
っ
た
感
染
予
防 

 

１
、
身
体
的
距
離
の
確
保 

２
、
マ
ス
ク
の
着
用 

３
、
手
洗
い
、
３
密
（
密
集
・
密
接
・
密
閉
）
対
策
を
行
う 

 

夏
を
迎
え
た
今
、
こ
れ
ら
感
染
予
防
対
策
に
よ
り
い
っ
そ

う
熱
中
症
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

・
７
月
号
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
マ
ス
ク
の
着
用
に 

よ
る
心
拍
数
や
呼
吸
数
、
血
中
二
酸
化
炭
素
濃
度
、
体
感 

温
度
が
上
昇
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
身
体
へ
の
負
担
が 

か
か
り
ま
す
。
高
温
、
多
湿
と
い
っ
た
環
境
下
で
の
マ
ス 

ク
着
用
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

・
熱
中
症
予
防
と
し
て
、
エ
ア
コ
ン
の
活
用
は
有
効
で
す
。 

た
だ
し
、
空
気
の
循
環
は
出
来
ま
す
が
、
換
気
は
行
え
な 

い
た
め
窓
を
開
け
る
、
換
気
扇
を
回
す
な
ど
の
対
策
も 

必
要
と
な
り
ま
す
。 

・
毎
朝
な
ど
、
定
時
の
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
熱
中 

症
予
防
に
有
効
で
す
。 

 
 最

後
に
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理
せ
ず
自
宅
で

静
養
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

い
き
い
き 

看
護
・介
護 

と
こ
ろ
が
認
知
症
が
だ
ん
だ
ん
ひ
ど
く
な
り
、
働
い
て
い
る

自
分
で
は
世
話
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
、
こ
の
病
院

に
入
院
さ
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

そ
れ
で
罪
悪
感
を
感
じ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
は
当
の
本
人

で
な
く
て
は
分
か
ら
な
い
、
複
雑
な
心
境
な
の
で
す
。 

一
通
り
話
さ
れ
娘
さ
ん
が
目
を
落
と
し
た
そ
の
時
、
ふ
と
私

が
ホ
ー
ル
に
目
を
や
る
と
、
彼
女
の
肩
越
し
に
、
ち
ょ
う
ど

そ
の
患
者
さ
ん
（
お
母
さ
ん
）
が
テ
ー
ブ
ル
の
仲
間
た
ち
数

人
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
。
私
は
そ

れ
を
指
差
し
て
、「
あ
そ
こ
を
見
て
く
だ
さ
い
！
」
娘
さ
ん

は
後
ろ
を
振
り
む
き
、
し
ば
ら
く
ホ
ー
ル
の
お
母
さ
ん
を
見

つ
め
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ
こ
で
言
い
ま
し
た
。 

「
あ
ん
な
に
楽
し
そ
う
に
笑
顔
で
話
し
て
い
る
の
で
す
よ
。

よ
く
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
は
素
晴
ら
し
い
贈

り
物
を
お
母
さ
ん
に
上
げ
た
の
で
す
よ
」 

娘
さ
ん
は
だ
ま
っ
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

「
罪
悪
感
な
ど
少
し
も
持
つ
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
逆

に
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
を
し
て
あ
げ
た
と
自
分
を
褒
め
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
そ
の
言
葉
を
言
い
終
わ
る
頃
に
、
娘
さ

ん
の
顔
つ
き
が
少
し
変
わ
る
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
暗
い
表

情
が
少
し
和
ら
ぎ
、
穏
や
か
な
顔
に
な
っ
た
の
で
す
。 

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」
そ
う
言
わ
れ
て
帰
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
ま
た
2
週
間
ほ
ど
し
て
、
お
母
さ
ん
に
面
会
に

来
ら
れ
た
際
、 

ぜ
ひ
私
に
話
が
し
た
い
と
娘
さ
ん
は
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
に
や
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
時
の
表
情
は
満
面
の
笑
顔
で
し
た
。
憑
き
物
が
取
れ

た
、
と
で
も
言
え
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れ
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け
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。 
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