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２病棟 介護福祉士 

笹瀬 英子 

１病棟 看護師 

加藤 知恵子 

最近、水分補給は充分にされていますか？夏には意識して摂れていた水分も、冬になると
意識して摂る事が無くなりがちですね。 

人間の体の約６０％は水分です。毎日食べ物や飲み物などから２～２.５ℓの水分を摂ってい
ますが、尿や便、汗などで同じくらいの水分を体から排出しており、水分補給は冬でも重

要です。また、水分補給はのどや鼻の粘膜を潤してウィルスの侵入を防ぎ、侵入したウィ
ルスを痰や鼻水によって体外に排出する作用を助け、脱水予防にもつながります。 

当院では朝・１０時・昼・１５時・夕食と計５回は水分補給を行って 

いますが、１０時のお茶にはコーヒー・紅茶・ミルクティー・ココア 

など、毎日違う飲み物を提供しています。また嚥下状態に応じてトロ 

ミを付けたりスポーツドリンクに変えてみたりと、患者さんの状態に 

あった飲み方も工夫しています。ご家族の方も水分補給を欠かさずに！ 

 
 
 

 

２病棟の男性患者さんで、手相を見てくれる方がい
ます。生命線を見て金運の事を話したりと、とても
ユニークな占いで、微笑ましく笑いがこぼれ場が和
みます。一時は衰弱して食事も摂れない時もありま
したが、今ではすっかり元気になり車イスも必要な
くなり、一人で食事も歩行もし 

ています。回復してよかった！ 

そんな光景を見ていると、逆に 

私達が患者さんからパワーをも 

らっているように思います。 

これからもお元気で！ 

『
新
年
に
思
う
』 

厚
労
省
の
発
表
に
よ
る
認
知
症
の
患
者
数
が
そ
の
都
度
増
加
し
て
き
て
い

る
。
実
際
に
認
知
症
を
発
症
す
る
患
者
が
増
え
て
き
て
い
る
の
か
、
そ
れ
と

も
掘
り
起
こ
し
て
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
だ
け
な
の
か
？
二
〇
二
四

年
に
は
六
百
万
人
と
も
、
あ
る
い
は
高
齢
者
の
五
分
の
一
が
認
知
症
と
の
発

表
も
あ
る
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
世
界
一
の
長
寿
大
国
で
あ
る
日
本
社
会
の

高
齢
化
社
会
・
少
子
化
社
会
の
抱
え
る
問
題
と
し
て
、
マ
ス
コ
ミ
で
も
報
道

さ
れ
る
機
会
が
多
く
な
っ
た
。 

 

認
知
症
の
患
者
に
入
院
が
必
要
か
ど
う
か
？ 

以
前
の
田
舎
の
農
家
な
ど
に
見
ら
れ
る
よ
う
な
大
家
族
で
あ
れ
ば
、
子
や
孫

も
加
わ
り
自
宅
で
の
介
護
が
相
当
程
度
可
能
で
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
が
、

核
家
族
の
多
い
現
状
で
は
老
夫
婦
の
二
人
暮
ら
し
の
方
も
多
く
、
夫
婦
ど
ち

ら
か
に
認
知
症
が
発
症
す
れ
ば
た
ち
ま
ち
生
活
に
破
綻
を
呈
す
る
。
入
院
後

の
認
知
症
患
者
が
軽
快
退
院
で
き
る
ケ
ー
ス
は
少
な
い
。
行
政
の
指
導
す
る

『
短
期
間
の
入
院
治
療
』、
そ
の
後
の
『
自
宅
復
帰
』
は
現
実
に
は
極
め
て
困

難
な
の
が
実
情
で
あ
る
。
入
院
に
際
し
て
は
経
済
的
負
担
も
重
く
、
ま
し
て

現
役
の
頃
あ
れ
だ
け
優
れ
た
両
親
が
心
身
別
人
の
姿
に
な
っ
て
い
く
の
を
目

の
当
た
り
に
す
る
心
の
痛
み
は
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
で
あ
ろ
う
。
こ
う
し
て
疲

れ
果
て
て
入
院
相
談
に
来
院
す
る
家
族
に
長
く
遭
遇
し
て
き
た
。 

 

医
療
も
サ
ー
ビ
ス
業
で
あ
る
。
医
療
を
受
け
る
側
の
立
場
の
弱
さ
を
く
み
取

る
必
要
が
あ
る
。
し
か
も
値
段
の
交
渉
も
ホ
テ
ル
の
様
な
訳
に
は
い
か
な
い
。

医
療
従
事
者
も
医
療
を
受
け
て
み
て
初
め
て
実
感
す
る
事
が
多
い
の
で
は
な

い
か
？
昨
年
亡
く
な
っ
た
日
野
原
先
生
は
「
医
療
従
事
者
は
致
命
傷
に
な
ら

な
い
程
度
に
一
度
医
療
を
受
け
て
み
る
と
良
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
。

医
療
も
介
護
も
施
行
す
る
側
の
独
り
よ
が
り
で
は
い
け
な
い
。 

 

私
は
戦
中
に
生
ま
れ
戦
後
を
経
て
外
科
医
と
現
在
の
仕
事
で
約
五
十
年
、
気

が
付
け
ば
ど
ん
な
席
で
も
最
年
長
の
年
齢
と
な
っ
た
。
健
康
状
態
も
考
え
る

と
、
若
い
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
い
つ
ま
で
頑
張
れ
る
か
自
分
に
も
分
か
ら
な
い
。

し
か
し
縁
あ
っ
て
当
院
に
入
院
さ
れ
る
患
者
及
び
家
族
に
は
こ
れ
ま
で
以
上

に
誠
意
と
情
熱
を
持
っ
て
対
応
し
た
い
と
念
頭
に
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る

所
で
あ
る
。 

平
成
三
十
年
と
区
切
り
の
戌
年
、
川
越
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院 

は
十
六
年
目
、
春
日
部
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
は
十
三
年
目
を 

迎
え
る
。
今
後
の
当
院
に
と
っ
て
何
が
必
要
か
、
内
外
の 

遠
慮
の
な
い
指
摘
や
助
言
を
頂
き
た
い
と
考
え
る
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
健
康
と
穏
や
か
な
一
年 

を
祈
願
し
て
年
頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

 

『
年
の
初
め
に
』 

昨
年
の
一
月
、「
正
月
は
冥
土
の
旅
の
一
里
塚 

め
で
た
く
も
あ
り 

め
で
た
く
も
な
し
」
と
書

い
て
は
や
一
年
。 

近
年
、
一
年
の
歳
月
が
や
た
ら
と
速
く
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
「
め
で
た
く
も
あ
り 

め
で
た
く
も

な
し
」
が
何
と
な
く
分
か
っ
た
気
に
な
っ
て
い
る
の
は
や
っ
ぱ
り
年
の
せ
い
で
す
か
ね
。 

こ
の
歌
は
「
と
ん
ち
」
で
有
名
な
一
休
さ
ん
（
一
休
宗
純
）
の
歌
ら
し
い
の
で
す
が
、
諸
説
ふ
ん

ぷ
ん
で
正
否
の
ほ
ど
は
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
た
だ
、
一
休
VS
蜷
川
親
当
の
道
歌

問
答
の
中
に
「
門
松
は
冥
土
の
旅
の
一
里
塚 

馬
駕
籠
も
な
く
泊
ま
り
や
も
な
し
」
と
い
う
歌
が

あ
り
、
の
ち
に
こ
れ
が
「
正
月
は
冥
土
の
旅
の
一
里
塚 

目
出
度
く
も
あ
り
目
出
度
く
も
な
し
」

と
な
っ
た
と
い
う
説
が
い
ち
ば
ん
有
力
ら
し
い
の
で
す
が
…
。 

 

さ
て
、
我
々
の
属
す
る
医
療
業
界
。
今
年
は
四
月
に
診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
の
ダ
ブ
ル
改
定
が
あ

り
ま
す
。
昨
年
の
暮
れ
か
ら
そ
の
改
定
を
前
に
し
て
、
医
療
費
大
幅
削
減
を
叫
ぶ
財
務
省
と
、
そ

れ
に
反
発
す
る
厚
労
省
と
が
バ
ト
ル
を
展
開
し
て
い
た
の
で
す
が
、
先
月
二
十
二
日
の
予
算
案
の

閣
議
決
定
で
決
着
を
見
た
よ
う
で
す
。
財
務
省
の
完
封
負
け
、
厚
労
省
の
圧
勝
で
し
た
。
病
院
の

経
営
者
た
ち
、
と
り
あ
え
ず
は
ホ
ッ
と
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
方
で
こ
の
国
の
社
会
保
障

改
革
は
ま
た
も
や
先
送
り
に
な
り
、
将
来
へ
の
不
安
は
残
さ
れ
た
ま
ま
。
大
山
鳴
動
し
て
鼠
一
匹

も
出
な
い
の
で
は
「
め
で
た
く
も
あ
り 

め
で
た
く
も
な
し
」
で
す
か
。 

ち
な
み
に
こ
の
国
の
一
般
病
院
（
当
院
も
認
知
症
専
門
病
院
と
は
い
え
一
般
病
院
に
属
し
ま
す
）

の
経
営
状
態
は
近
年
あ
ま
り
芳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
こ
こ
十
五
年
位
は
極
寒
の
病
院
経
営
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
え
っ
！
病
院
の
経
営
な
ん
か
に
興
味
は
な
い
で
す
っ
て
？
マ

ァ
そ
れ
も
そ
う
で
し
ょ
う
が
、
事
務
屋
の
愚
痴
だ
と
思
っ
て
少
し
だ
け
お
付
き
合
い
下
さ
い
。 

こ
こ
に
二
〇
一
六
年
度
の
一
般
病
院
の
損
益
率
を
示
し
た
デ
ー
タ
の
一
部
が
あ
り
ま
す
の
で
披

露
し
ま
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
厚
労
省
の
デ
ー
タ
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、
一
般
病
院
の
年
度
別

損
益
率
（
二
〇
一
六
年
）
は
、
前
年
度
（
二
〇
一
五
年
度
）
よ
り
〇
．
五
ポ
イ
ン
ト
下
が
っ
て
マ

イ
ナ
ス
四
．
二
％
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
病
院
の
開
設
者
別
の
損
益
率
は
と
い
う
と
、
医
療

法
人
だ
け
が
唯
一
の
黒
字
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
前
年
比
で
プ
ラ
ス
二
．
一
％
か
ら
プ

ラ
ス
一
．
八
％
に
減
り
、
国
立
病
院
は
マ
イ
ナ
ス
一
．
三
％
か
ら
マ
イ
ナ
ス
一
．
九
％
に
マ
イ
ナ

ス
が
増
え
、
公
立
病
院
は
さ
ら
に
ひ
ど
く
マ
イ
ナ
ス
十
二
．
八
％
か
ら
マ
イ
ナ
ス
十
三
．
七
％
で
、

マ
イ
ナ
ス
が
増
加
。
い
ず
れ
も
悪
化
し
て
い
る
の
で
、
こ
の
数
字
だ
け
を
見
れ
ば
、
当
然
の
こ
と

に
「
病
院
経
営
は
危
機
的
状
況
に
あ
る
」
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

で
も
あ
ま
り
大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
国
公
立
の
病
院
は
赤
字
に
な
っ
て
も
税
金
が
穴
埋

め
し
て
く
れ
ま
す
か
ら
さ
ほ
ど
気
に
し
て
い
る
様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
公
務
員
の
方
に
は
申

し
訳
な
い
の
で
す
が
、
親
方
「
日
の
丸
」
は
こ
の
業
界
で
も
生
き
て
い
る
ら
し
い
で
す
よ
。 

一
方
で
民
間
の
病
院
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
誰
も
助
け
て
く
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
自
分
た
ち
で

無
い
知
恵
を
絞
り
な
が
ら
も
何
と
か
病
院
の
健
全
経
営
を
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

の
で
大
変
で
す
。
そ
れ
に
、
言
っ
て
み
れ
ば
民
間
病
院
の
生
殺
与
奪
の
権
限
を
握
っ
て
い
る
の
が

厚
労
省
で
あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
か
ら
、
病
院
の
経
営
陣
は
皆
が
皆
、
厚
労
省
の
方
を
向
い
て
仕

事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
特
に
二
年
ご
と
の
改
定
時
期
に
は
、
戦
々
恐
々
と
し
た
気
分
に
な
り

ま
す
か
ら
そ
れ
が
と
て
も
嫌
で
す
ね
。 

私
で
す
か
？
私
も
も
ち
ろ
ん
無
い
知
恵
を
絞
っ
て
い
ま
す
し
、
厚
労
省
の
方
を
チ
ラ
チ
ラ
程
度
で

す
が
見
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
よ
。
た
だ
、
私
は
欲
張
り
村
の
村
長
さ
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
ね
…
。
今
の
病
院
経
営
が
十
分
と
は
到
底
言
え
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
、
そ
れ
ほ
ど
厳
し
い

と
い
う
感
覚
も
あ
ま
り
な
い
も
の
で
す
か
ら
、
ギ
ス
ギ
ス
は
し
て
い
ま
せ
ん
よ
。 

と
に
か
く
、
今
年
も
冥
土
の
旅
の
一
里
塚
に
向
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
歩
を
運
び
、 

も
う
少
し
の
間
、
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
皆
様
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
の
ほ
ど
を
。 

 

http://www/


 

  

 

 

２病棟 看護師 

織
おり

恵
え

 まゆみ 

星 座：おひつじ座 

血液型：O型 

趣 味：温泉、道の駅巡り  

精神保健福祉士 

渡邊 正基 

◆獅子舞  

４日（木） １４：００～ 各病棟デイルームにて 

 新年恒例！セントノア獅子にガブガブっと噛まれてみませんか？ 

 軽快な舞をお楽しみに～☆ 

 

◆誕生日会  

１４：００～ 各病棟デイルームにて初詣を行います！ 

 １病棟：１１日（木） 

 ２病棟： ９日（火） 

 ３病棟：１２日（金） 

 

  

 

１２月２日、西川 潤子さん

による今年２回目の演奏会

が開催されました♪ 

クリスマスをイメージした

衣装で、優しく温かな音色を

聞かせて下さいました。 

 
 

「エリーゼのために」「G線上

のアリア」など聞いたことが

ある曲も。皆で「きよしこの

夜」を合唱して、素敵な時間

を過ごせましたね。 

「―われはここに集いたる人々

の前に厳かに神に誓わん―」 

１２月２５日クリスマス☆ 

日も暮れて、職員一人ひとりがキ

ャンドルに火を灯すと、院内が幻

想的な雰囲気に包まれます。 

 

 

病棟を訪れ、サンタクロースか

らはお菓子の、子ども達からは

可愛い歌のプレゼントを。 

聖なる夜にささやかな幸せ、届

きましたか？☆ 

 

 

 

私には高校３年生と中学２年生の２人の息子がいます。子供達も大

きくなり徐々に手が離れ、今では休みが合えば夫とドライブへ行

き、その土地の美味しい物を食べたり、温泉 

に入ったりと出かけるのが楽しみです。 

仕事ももっと頑張って…雪も降りだしたの 

で雪見風呂に行きたいなぁと思っています。 

 

新年明けましておめでとうございます。 

当院では１月の恒例行事として、獅子舞が舞い踊り、鳥居をくぐり神社

でお参りをします（獅子頭・鳥居・神社すべて自作）。職員扮する神主

や巫女も登場するなど、少しでも患者さんにお正月の気分を味わって頂

こうと工夫を凝らしています。 

認知症という病気になっても昔ながらの風習は体に染みついており

ADL（日常生活動作）の高い方は自分の意志で賽銭を入れお参りをしま

す。自分で上手く出来ない方には私達職員がお手伝いをします。賽銭箱

にお賽銭を入れ、鈴を鳴らして手を叩き頭を下げる…その光景を眺めな

がら毎年思う事があります。患者さん達は一体どんな願い事をしている

のだろうか？これまで口に出して聞いてみる事はありませんでしたが

今年は初詣のお手伝いをしながら、ちょっと聞いてみようかと思ってい

ます。ちなみに私の願いは『息子と 

二人で男旅ができますように』です。 

皆様もセントノア神社にお越しの際 

はお参りをしてみてはいかがですか？ 

初
め
て
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
初
め
て
の
お
正
月
…
┬ 

み
ん
な
さ
ら
の
知
ら
な
い
事
ば
っ
か
り
。 

次
は
ど
ん
な
出
会
い
が
待
っ
て
る
の
か
し
ら
？

 


