
 

  

病
院
を
取
り
囲
む
桜
の
木
は
す
っ
か
り
葉
桜
と
な
り
、
新
緑
を
増
し
て

い
ま
す
。 

去
る
３
月
２６
日
、
満
開
と
な
っ
た
桜
を
全
患
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
頂
こ

う
と
医
師
を
は
じ
め
全
職
員
で
患
者
さ
ん
を
院
庭
へ
移
動
し
ま
し
た
。

そ
の
日
は
暑
い
く
ら
い
の
日
差
し
で
、
麦
わ
ら
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
い
て

も
少
し
日
焼
け
す
る
ほ
ど
で
し
た
。
桜
を
見
な
が
ら
お
し
る
こ
を
食
べ
、

「
さ
く
ら
さ
く
ら
」
を
合
唱
し
た
あ
と
、
各
病
棟
対
抗
ミ
ニ
運
動
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
、
パ
ン
食
い
競
争
、
玉
入
れ
な

ど
皆
の
顔
か
ら
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
歓
喜
が
沸
き
「
う
ぐ
い
す
が
い
た
よ
」

な
ど
の
声
も
聞
か
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

の
中
に
は
、
重
症
な
方
も
お
ら
れ
、
ベ
ッ
ド
ご
と
で
な
け
れ
ば
庭
に
出

る
こ
と
が
出
来
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
今
年

が
最
後
の
桜
に
な
る
か
も
」
と
い
う
思
い
で
、
点
滴
台
と
酸
素
ボ
ン
ベ

を
押
し
な
が
ら
、
テ
ラ
ス
で
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
患
者
さ
ん
か
ら
は
、

感
想
は
聞
か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
暖
か
な
風
と
皆
の
歓
声
は
届
い
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
…
。 

 

入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
自
分
の
意
志
を
上
手
く
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
一
人
の
患
者
さ
ん
に
一
人
の
看
護

師
と
一
人
の
介
護
士
が
担
当
す
る
受
け
持
ち
制
を
取
っ
て
い
ま
す
。
フ

ェ
ー
ス
シ
ー
ト
か
ら
情
報
収
集
し
、
そ
の
人
の
生
活
歴
、
性
格
、
趣
味
、

既
往
歴
か
ら
現
在
ま
で
の
経
過
を
頭
に
入
れ
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
今
、

必
要
な
ケ
ア
は
何
か
を
受
け
持
ち
は
考
え
ま
す
。 

 

例
え
ば
… 

・
長
時
間
の
車
イ
ス
乗
車
は
身
体
的
に
負
担
な
た
め
、
食
事
直
前
に
離 

床
し
て
い
た
だ
こ
う
。 

・
言
葉
だ
け
で
は
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、
言
葉
と
ジ
ェ 

ス
チ
ャ
ー
で
伝
え
る
と
、
７５
㎏
の
患
者
さ
ん
も
協
力
し
て
く
れ
て
職

員
一
人
で
も
車
イ
ス
に
移
乗
で
き
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
。 

・
円
背
に
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
安
楽
に
臥
床
で
き
る
体
位
の
工
夫
。 

・
食
事
を
早
食
い
す
る
患
者
さ
ん
に
は
、
小
さ
い
ス
プ
ー
ン
で
ゆ
っ
く 

り
食
べ
て
い
た
だ
こ
う
。 

・
残
存
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、
出
来
る
お
手
伝
い
を
や
っ
て
頂
こ
う
。 

 
な
ど
な
ど
す
べ
て
受
け
持
ち
か
ら
の
声
で
共
有
し
ケ
ア
に
生
か
し
ま 

す
。
髙
野
先
生
か
ら
も
『
受
け
持
ち
と
し
て
ど
う
し
た
い
？
』
な
ど
投 

げ
か
け
ら
れ
ま
す
。 

２
病
棟
の
今
年
度
看
護
部
目
標
は
、
「
受
け
持
ち
と
し
て
の
意
識
を
高

め
、
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
う
」
で
す
。
受
け
持
ち
が

一
番
の
理
解
者
と
い
う
関
わ
り
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ご
家
族
の
方
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
に
、
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

職
員
も
一
丸
と
な
っ
て
体
調
管
理
、
手
洗
い
の

徹
底
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
、
対
応
し
て

い
ま
す
。 

ま
た
、
で
き
る
限
る
患
者
さ
ん
の
情
報
は
伝
え

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

介
護
強
化
型
（
療
養
型
）
の
病
院
に
認
知
症
の
患
者
が
増
え
始
め
る
と
、
看
護
・
介
護
ス
タ

ッ
フ
は
何
が
困
る
の
で
し
ょ
う
。
通
常
、
入
院
患
者
の
い
る
病
棟
で
は
医
療
や
看
護
を
行
う

た
め
に
、
医
師
・
看
護
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
決
め
ら
れ
た
日
間
業
務
を
き
ち
ん
と
時
間
割
を

作
っ
て
仕
事
を
し
て
い
き
ま
す
。 

当
院
の
場
合
、
医
師
は
午
前
中
に
回
診
し
点
滴
や
投
薬
の
指
示
を
出
し
ま
す
し
、
担
当
の
看

護
師
た
ち
は
そ
の
指
示
を
す
ぐ
に
実
行
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
他
の
看
護
師
は
介
護
士
と

協
力
し
な
が
ら
看
護
・
介
護
業
務
を
時
間
割
に
沿
っ
て
き
っ
ち
り
と
仕
事
を
し
て
い
き
ま

す
。
例
え
ば
一
般
病
院
の
患
者
さ
ん
で
あ
れ
ば
内
科
的
疾
患
を
抱
え
て
い
た
り
、
身
体
機
能

に
衰
え
や
異
常
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
ス
タ
ッ
フ
の
言
う
こ
と
は
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
く
れ
る

は
ず
で
す
。
で
す
か
ら
業
務
の
流
れ
も
比
較
的
ス
ム
ー
ス
に
行
き
ま
す
。
で
も
、
こ
れ
が
認

知
症
の
患
者
さ
ん
と
な
る
と
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
医
療
や
看
護
・
介
護
の
時
間
割
は
あ
く

ま
で
病
院
の
都
合
で
す
か
ら
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
知
っ
た
こ
と
で
は
な
い
の

で
す
。
機
嫌
の
良
い
と
き
は
ま
だ
し
も
、
悪
い
と
き
は
な
か
な
か
言
う
事
を
聞
い
て
く
れ
ま

せ
ん
。 

病
棟
内
に
こ
ん
な
患
者
さ
ん
が
４
～
５
人
も
い
た
と
し
た
ら
、
も
は
や
医
療
や
看
護
・
介
護

の
通
常
業
務
は
総
崩
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
ん
な
事
情
か
ら
認
知
症
の
患
者
さ
ん
は
、
一
般
病
院
は
も
ち
ろ
ん
療
養
型
の
病
院
や
施
設

か
ら
も
嫌
わ
れ
、
時
に
は
入
院
拒
否
に
さ
え
会
い
ま
す
。
病
院
か
ら
嫌
わ
れ
、
施
設
に
も
入

れ
て
も
ら
え
な
い
。
そ
し
て
家
庭
に
も
居
場
所
が
な
い
認
知
症
患
者
。
私
は
強
制
退
院
に
な

っ
た
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
が
、
土
下
座
を
し
て
こ
の
病
院
に
お
い
て
ほ
し
い
、
と
頼
む
姿
を

何
度
も
目
に
し
て
き
ま
し
た
。
身
体
拘
束
な
ん
て
序
の
口
で
す
。
病
院
に
お
い
て
も
ら
え
る

だ
け
で
オ
ン
の
字
だ
っ
た
の
で
す
。 

私
は
こ
の
国
の
老
人
医
療
に
疑
問
を
持
ち
、
そ
の
在
り
方
に
強
く
反
発
を
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
ん
な
医
療
か
ら
老
人
を
引
き
離
す
こ
と
を
目
指
し
て
、
看
護
・
介
護
強
化
型
の
病

院
を
幾
つ
か
作
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
認
知
症
患
者
の
ご
家
族
が
土
下
座
を
す
る
姿
を
目

の
当
た
り
に
し
て
、
も
し
自
分
に
、
ま
だ
こ
の
国
の
老
人
医
療
に
反
発
す
る
力
が
あ
る
の
な

ら
、
次
は
必
ず
老
人
性
認
知
症
の
専
門
病
院
を
作
っ
て
や
ろ
う
。
そ
し
て
そ
の
病
院
は
、
国

の
方
針
に
逆
ら
っ
て
で
も
『
入
院
期
日
を
設
け
ず
に
、
最
後
の
刻
（
と
き
）
ま
で
穏
や
か
に
』

過
ご
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。
い
つ
か
そ
ん
な
病
院
を
絶
対
に
作
っ
て
や
る
。
そ
し
て
そ
の
病
院

で
は
絶
対
に
患
者
へ
の
『
身
体
拘
束
は
さ
せ
な
い
』
。『
延
命
的
治
療
も
や
ら
な
い
。
も
ち
ろ

ん
患
者
に
苦
痛
を
与
え
る
だ
け
の
医
療
も
や
ら
な
い
』
。
高
齢
に
よ
る
自
然
な
衰
え
で
車
椅

子
や
寝
た
き
り
に
な
る
以
外
『
医
療
に
よ
っ
て
の
寝
た
き
り
に
は
絶
対
に
さ
せ
な
い
』
。
そ

し
て
そ
の
人
が
『
最
後
の
刻
』
を
迎
え
る
ま
で
、
『
そ
の
人
ら
し
く
』
穏
や
か
に
過
ご
せ
る

よ
う
、
医
療
・
看
護
・
介
護
を
充
実
さ
せ
て
行
く
…
。 

今
か
ら
１８
年
前
、
川
越
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
を
、
１５
年
前
に
は
春
日
部
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
を

創
立
し
た
時
、
私
は
全
て
の
職
員
に
、「
実
行
で
き
な
い
理
念
な
ど
意
味
が
な
い
」。
だ
か
ら

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
こ
の
『
四
つ
の
理
念
』
を
実
行
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
こ
の
理
念

を
守
り
抜
く
よ
う
、
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し
お
願
い
を
し
て
き
ま
し
た
。 

最
初
は
戸
惑
い
を
感
じ
て
い
た
職
員
も
い
た
よ
う
で
す
が
、
看
護
・
介
護
職
員
た
ち
の
見
事

な
働
き
で
、
今
で
は
『
身
体
拘
束
』
な
ど
職
員
の
間
で
は
話
題
に
す
ら
な
ら
な
い
ほ
ど
浸
透

し
て
い
ま
す
。 

さ
て
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
私
も
既
に
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ

ろ
こ
の
病
院
の
将
来
を
後
進
に
譲
る
日
も
遠
く
は
な
い
、
と
心
得
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の

セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
が
あ
る
限
り
、
私
が
掲
げ
た
４
つ
の
理
念
だ
け
は
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
と

全
職
員
に
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
こ
の
『
事
務
屋
の
独
り
言
』
も
今
回
で
１
５
３

回
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
長
い
間
読
ん
で

下
さ
っ
た
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
は
、
本
当
に
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するにあたり、面会を制限する

等、ご家族の皆様にはご迷惑とご不便をおかけしております。 

日本中が蜂の巣を突いたように大騒ぎをしていますが、患者さんたち

は変わりなくお元気です。これから気候も暖かくなり外に出るのは気

持ちの良い季節になりますので、現状を見ながら患者さんたちを外に

連れ出すことが出来ればと思っております。 

ご家族の皆様もご自身の体調管理にはどう 

ぞお気を付けください。また当院の談話室 

に患者さんとご家族の皆様の賑やかな声が 

飛び交う日が来るように願って、１日でも 

早く収束するように頑張っていきましょう。 

『
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
想
い
に
寄
り
添
う
』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新型コロナウイルス感染拡大の波に飲まれた大変な時期、皆さまはどう

お過ごしでしょうか。 

東京オリンピックは延期となり、様々なイベントは中止。緊急事態宣言

が出された今は外出自粛により、日本中がひっそりと息を潜めているよ

うな状態です。 

このような中、日々感じることがあります。それは当たり前に過ごして

いた日常生活の大切さ、有り難さです。意識せず 

普通にしてきたことが制限されると、不自由さを 

とても感じます。 

ですが、不自由だと感じストレスを溜めて過ごす 

のは損した気持ちになりませんか？ 

なので、私は少しでも楽しく過ごせるように努め 

ています。私の好きなアーティストは『幸せはな 

るものではなく感じるものだ』と言っていました。この制限のある生活

下でも幸せや楽しみを感じることは自分の思う以上にたくさんありまし

た。私の場合、家族との時間が多く取れること、ご飯づくりに時間をか

けられること、お昼寝もできること、などです。面白いものを見て笑い、

美味しいものを食べて嬉しくなり、楽しいことを考えてニヤニヤします。 

今は再び以前の生活に一日でも早く戻れることを願いながら、自分の出

来るコロナ対策をしっかりとしていきたいです。そして毎日の幸せや楽

しみを感じていこうと思います。

父が生前言っていた言葉『無理をするな』 

優しい表情で、つねに私や孫たちに言って 

いました。その優しい顔、口調、声のトーンが今でも頭の中にハ

ッキリ覚えています。その一言で心が穏やかにもなり、『ホッ』

と安心できました。 

患者さんとコミュニケーションをとる時その時々の相手の心境

にタイミングが合う場合とそうでない場合、反応が違います。気

持ちの変化を感じる瞬間、目の動きやトーン、仕草など様々です

が、患者さんの心理が垣間見える気がします。「人と向き合う事

は気持ちを合わせる事」。私の場合すぐ出来る事は「笑う」事、

まずは自分が楽しい気持ちでいる事です。他人は自分を映す鏡、

笑顔に勝るものなし！と言いますが、その通りだと思います。私

が父に「ホッコリ」させてもらった 

ように、患者さんにも「ホッコリ」 

してもらえるように日々接していき 

たいと思います。 

 

2020  

  

去年の10月頃に入職し、早くも半年になります。 

以前は委託会社に務めており、病院や特養などで食事を提供してい

ました。 

周囲のスタッフと助け合いながら、日々の業務に精を出しています。 

料理を作ることが好きで、この業界に就職しました。 

お菓子作りも大好きなので、厨房付近で甘い香りがしたらおそらく

私が何かしています・・！ 

患者様や、病院職員の皆さんの「ごちそうさまでした」や「おいし

かったです」の一言が何よりの励みになりますし 

より一層自身を奮起させます。 

末永くお世話になりたいと思っておりますので 

どうぞよろしくお願いします。


