
 

 

 

 

空も秋色を帯び、過ごしやすい季節になりました。秋と言えば紅葉、澄んだ

空気と紅葉を見ながらの散歩はとても気持ちのいいものですね。 

歩くことはとても身体にいいと言われていますが、その効果は… 
 

・全身の筋肉がバランスよく使われる 

・血行が良くなる 

・糖や脂肪を燃やし肥満防止 

・心肺機能改善 

・適度な疲労により良質な睡眠がとれる 

・ボケ防止 

・生活習慣病に罹りにくくなる 

・判断力・集中力・記憶力・意欲等の向上 
 

天気の良い日は、出来るだけ患者さんと庭を散歩するようにしています。皆

さんもこの機会に歩くことを習慣化してみませんか？ 

  

『
禅
（
善
）
と
い
う
生
き
方
』 

こ
の
夏
「
異
常
気
象
」
と
い
う
自
然
災
害
や
事
件
が
日
本
列
島
を
猛
攻
し
ま

し
た
。
梅
雨
は
消
失
し
、
三
十
五
度
を
越
え
る
猛
暑
、
集
中
豪
雨
、
地
滑
り
、

台
風
、
高
波
、
北
海
道
地
震
な
ど
枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
の
中
で
唯
一
私
の
心
に
残
っ
た
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
山
口
県

周
防
大
島
町
で
行
方
不
明
に
な
っ
て
い
た
男
の
子
を
発
見
し
保
護
し
た
七

十
八
歳
の
捜
索
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
尾
畠
春
夫
さ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。 

十
四
日
に
広
島
県
呉
の
災
害
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
こ
う
と
し
た
そ
う
で

す
が
、
朝
刊
で
理
稀
ち
ゃ
ん
が
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
な
い
こ
と
を
知
る
と

「
小
さ
い
命
を
助
け
た
い
！
」
と
山
口
県
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
を
変
更
し
ま

し
た
。
十
四
日
午
後
、
ご
家
族
に
会
い
情
報
を
得
て
「
発
見
し
た
ら
必
ず
直

接
お
渡
し
し
ま
す
」
と
約
束
、
十
五
日
早
朝
に
は
山
中
へ
向
か
い
、
何
と
捜

索
開
始
か
ら
二
十
分
で
理
稀
ち
ゃ
ん
を
発
見
し
た
の
で
す
。
そ
の
凄
腕
は
こ

れ
ま
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
経
験
に
よ
る
賜
物
で
し
た
。 

二
歳
の
藤
本
理
稀
ち
ゃ
ん
が
無
事
に
保
護
さ
れ
た
事
は
何
よ
り
ホ
ッ
と
し

ま
し
た
が
、
警
察
や
消
防
で
も
な
け
れ
ば
親
戚
で
も
な
い
尾
畠
さ
ん
が
捜
索

開
始
か
ら
わ
ず
か
二
十
分
で
発
見
し
た
事
、
今
ま
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
経
験
か
ら
「
上
に
上
が
る
の
が
子
供
の
習
性
」「
私
が
お
手
伝
い
出
来
る

な
ら
、
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
」
「
家
族
に
直
接
渡
す
と
約
束
し
て
い
た
」
と

言
い
、
警
察
の
申
し
出
を
断
っ
て
母
親
に
渡
し
た
事
な
ど
に
驚
き
、
感
動
し

ま
し
た
。 

尾
畠
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
よ
る
と
六
十
五
歳
ま
で
魚
屋
を
営
み
、
定
年

後
「
自
分
は
学
歴
も
何
も
な
い
け
ど
世
間
に
恩
返
し
が
し
た
い
」
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
全
国
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
日
々
で

す
が
費
用
は
自
前
。
年
金
で
生
活
を
し
、
自
宅
に
居
る
時
は
体
力
作
り
に
毎

朝
八
キ
ロ
走
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

一
体
尾
畠
さ
ん
と
は
ど
の
よ
う
な
方
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
う
し
て
そ
の
よ

う
な
行
動
が
と
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
「
世
間
へ
の
恩
返
し
」
そ
れ
だ
け
で

こ
れ
だ
け
の
行
動
が
と
れ
る
と
は
…
、
な
か
な
か
出
来
る
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
は
そ
の
身
を
呈
し
た
無
欲
で
シ
ン
プ
ル
な
奉
仕
の
精
神
が
、
昔
か
ら

日
本
に
あ
る
『
禅
』
に
通
じ
る
と
感
じ
、
そ
の
生
き
方
を
羨
ま
し
く
思
い
ま

し
た
。 

開
国
の
頃
の
日
本
を
訪
れ
た
外
国
の
人
々
は
、
シ
ン
プ
ル
で
豊
か
な
日
本
を

こ
ぞ
っ
て
賞
賛
し
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
る
こ
と
を
最
近
知
り
ま
し

た
。
「
礼
儀
で
日
本
に
勝
る
も
の
は
な
い
。
い
と
貧
し
き
も
の
か
ら
貴
人
、

領
主
に
至
る
ま
で
」「
人
々
は
貧
し
い
。
だ
が
嬉
し
げ
で
丁
寧
だ
。
貧
乏
人

は
存
在
す
る
が
貧
困
は
な
い
」
。
か
の
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
・
ザ
ビ
エ
ル
も
「
日

本
人
は
今
ま
で
発
見
さ
れ
た
国
民
で
一
級
品
で
あ
る
。
地
上
で
天
国
に
も
っ

と
も
近
づ
い
て
い
る
国
で
あ
る
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。 

今
さ
ら
で
す
が
、
東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
「
大
火
に
あ
っ
て
も
復
興
に
前

向
き
」
と
世
界
を
驚
か
せ
た
日
本
の
心
は
実
は
、 

患
者
さ
ん
の
生
活
の
様
子
に
も
見
ら
れ
る
事
に 

気
づ
き
ま
し
た
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
が
ま
ん
強
く 

今
を
楽
し
む
…
実
に
シ
ン
プ
ル
で
す
。
本
当
に 

大
切
な
事
は
何
か
、
本
当
に
必
要
な
も
の
は
何 

か
を
、
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

  

『
身
体
拘
束
廃
止
』
未
実
施
施
設
は
大
幅
減
算
？ 

今
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
で
大
幅
な
見
直
し
と
な
っ
た
「
身
体
拘
束
廃
止
未
実
施
減
算
」。

厚
労
省
も
や
っ
と
重
い
腰
を
上
げ
た
か
と
い
う
の
が
正
直
な
感
想
で
す
。
そ
も
そ
も
こ
の

『
身
体
拘
束
』、
今
ま
で
は
精
神
科
病
院
の
専
売
特
許
？
で
あ
り
、
人
権
擁
護
の
た
め
に
「
精

神
保
健
福
祉
法
第
三
十
六
条
、
第
三
項
」
に
厳
し
く
規
定
さ
れ
て
い
る
も
の
、
と
思
い
こ

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
ど
う
で
し
ょ
う
、
今
回
の
規
制
は
医
療
保
険
法
で
は
な
く
介
護

保
険
法
に
よ
る
規
制
な
の
で
す
。
最
近
、「
介
護
老
人
保
健
施
設
」
を
は
じ
め
各
種
の
介
護

施
設
に
も
多
く
の
認
知
症
患
者
や
そ
れ
に
類
す
る
高
齢
者
が
入
所
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
為
な
の
か
、
又
は
看
護
・
介
護
に
支
障
を
来
た
す
と
い
う
理
由
か
ら
な
の
か
、

施
設
に
よ
る
「
身
体
拘
束
」
が
頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
す
。 

そ
も
そ
も
身
体
拘
束
、
す
な
わ
ち
「
抑
制
」
を
す
る
場
合
の
三
原
則
は 

①
【
切
迫
性
】
自
傷
・
他
傷
を
含
め
、
抑
制
を
し
な
け
れ
ば
命
又
は
身
体
が
著
し
く
危
険
と
な
る
場
合 

②
【
非
代
替
性
】
行
動
制
限
・
身
体
抑
制
を
行
う
以
外
に
他
の
方
法
が
な
い 

③
【
一
時
性
】
身
体
抑
制
・
行
動
制
限
は
一
時
的
で
あ
り
、
最
小
の
部
位
、
最
小
の
時
間
で
あ
る
こ
と 

尚
、
こ
の
三
原
則
を
満
た
し
て
い
て
も
、
精
神
科
病
院
に
お
い
て
は
精
神
保
健
指
定
医
の

指
示
が
な
け
れ
ば
一
切
の
拘
束
が
出
来
な
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
又
、
①
の

【
切
迫
性
】
に
つ
い
て
当
院
で
は
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
は
意
識
障
害
や
見
当
識
障
害
・

失
認
等
に
よ
り
状
況
判
断
の
で
き
な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
必
要
な
医
療
行
為
が
効
果
的

に
な
さ
れ
な
い
場
合
に
限
り
、
つ
ま
り
肺
炎
等
の
治
療
時
に
点
滴
を
抜
去
し
て
し
ま
う
場

合
に
限
り
、
切
迫
性
が
あ
る
と
の
判
断
を
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
当
院
で
は
点
滴
を
し

て
い
て
も
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
を
し
て
抑
制
は
し
て
い
ま
せ
ん
。 

②
と
③
に
関
し
て
は
当
院
で
は
原
則
『
身
体
拘
束
』
は
し
な
い
約
束
で
す
か
ら
、
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
の
議
題
に
は
な
っ
て
も
実
行
さ
れ
る
こ
と
は
殆
ど
な
い
は
ず
で
す
。 

さ
て
、
今
回
大
き
な
改
定
と
な
っ
た
介
護
保
険
。
こ
の
保
険
制
度
が
出
来
た
の
が
今
か
ら

十
八
年
前
。
世
は
高
齢
化
社
会
が
急
速
に
進
む
真
っ
只
中
で
し
た
。
そ
の
頃
は
と
言
う
と
、

す
で
に
高
齢
者
医
療
が
こ
の
国
の
医
療
保
険
制
度
を
侵
食
し
は
じ
め
、
そ
の
財
政
難
で
制

度
崩
壊
の
危
機
を
迎
え
て
い
た
時
代
で
し
た
。
そ
ん
な
時
代
で
し
た
か
ら
、
厚
労
省
も
介

護
保
険
制
度
の
不
十
分
さ
は
百
も
承
知
の
上
で
の
見
切
り
発
車
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

そ
う
そ
う
介
護
保
険
で
思
い
出
し
ま
し
た
。
何
年
か
前
に
私
は
『
認
知
症
専
門
の
介
護
老

人
保
健
施
設
』
を
造
り
た
い
と
、
さ
い
た
ま
市
、
所
沢
市
、
越
谷
市
の
三
市
に
設
立
の
申

請
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
結
果
は
全
て
却
下
さ
れ
ま
し
た
が
、
越
谷
市
だ
け
が
認

知
症
の
ベ
ッ
ド
数
が
８０
％
ま
で
な
ら
〇
で
、
所
沢
市
は
４０
％
な
ら
〇
、
さ
い
た
ま
市
な

ん
て
社
会
福
祉
協
議
会
の
意
向
で
設
立
そ
の
も
の
が×

と
い
う
結
果
で
し
た
。
結
局
、
私

の
望
む
認
知
症
専
門
の
介
護
老
人
保
健
施
設
の
設
立
は
断
念
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。
お
役
人
に
ポ
リ
シ
ー
を
求
め
る
の
も
ど
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
し
て
も
先
見

の
明
が
な
さ
す
ぎ
で
す
よ
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
私
自
身
、
介
護
保
険
法
を
う
ん
ぬ
ん
す
る

つ
も
り
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
け
ど
ね
…
。 

で
も
今
回
の
『
身
体
拘
束
廃
止
』
未
実
施
の
施
設
に
は
入
所
者
全
員
の
基
本
報
酬
の
１０
％

を
減
算
す
る
と
い
う
前
代
未
聞
の
改
定
は
、
介
護
保
険
を
使
う
関
係
施
設
に
は
相
当
の
衝

撃
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
国
が
こ
ん
な
規
制
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
介
護
の
現
場

は
混
乱
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
も
っ
と
も
混
乱
し
よ
う
が
人
手
が
な
か
ろ
う

が
拘
束
を
し
て
良
い
と
い
う
理
由
に
は
な
り
ま
せ
ん
よ
。 

昔
か
ら
病
院
の
理
念
に
は
「
命
の
尊
厳
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
た

だ
言
葉
だ
け
で
は
な
く
、
病
院
や
介
護
施
設
だ
か
ら
こ
そ
、
人
権
や
人
間
と
し
て
の
尊
厳

が
必
要
な
の
だ
と
強
く
思
い
ま
す
ね
。
そ
し
て
「
身
体
拘
束
廃
止
」 

こ
そ
、
そ
の
入
り
口
、
第
一
歩
な
の
だ
と
思
う
の
で
す
が
…
。 

 

 

 

 

患者さんとの触れ合いはとても大切だと思います。毎朝「おはようご

ざいます、朝ですよ」と声を掛けていますが、その時の返事の仕方や

顔色から患者さんの様子をうかがい、ちょっとした変化を見逃さない

ように気を付けています。 

ある日の夜、日頃は穏やかな患者さんが突然「私の家から出ていって

ください。勝手に事務所を開かれたら困ります」と訴えてきたのです。

その場は何とか落ち着いて頂きましたが、次の日の朝「昨夜はごめん

なさいね、私どうかしていたのよ」と謝りに 

来られたのです。自分が何か変な事を言 

ってしまったと覚えていたのです。とて 

も切ない気持ちになりました。 

嫌なことほど忘れてほしいと思ってしま 

います。 

病
院
短
信 

事
務
屋
の
独
り
言 

三
病
棟 

看
護
師
長 

船
津 

 

栄 

常
務
理
事 

事
務
局
長 

 
 
 
 
 
 
 

瓦
井 

 

洋 

 

２病棟 介護員 

     葉山 貞子 

１病棟 看護師 

     小澤 泰子 

http://www/


 

 

 

 

 

敬老の日を迎え、総務省の発表によりますと７０歳以上の人口は２

６１８万人（前年比１００万人増、総人口の２０．７％）と超高齢

化社会を報じています。 

当院の患者さんの平均年齢も８３歳と大変高く、そのため“生きる

ことは食べること”が一番と思う日々です。 

私たちは、普段当たり前のように美味しいものを口にしています

が、認知症の高齢者にとって「食べること」は簡単なことではあり

ません。最近の入院相談で感じることは、認知症の進行のため食べ

ることを忘れてしまった人、食べ方が下手になり誤嚥しやすくなっ

た人、脳梗塞や脳出血のため口を開けることができなくなった人な

ど、「食べること」が厳しくなった方が増えてきたことです。 

「口から食べること」にこだわる当院では、このような患者さんへ

の対応に、時にはご家族の応援を頂きながら、工夫を凝らして取り

組んでいます。一口食べられた時の喜びは、病棟スタッフ全員の喜

びです。必ずしもうまく行くことばかりではありませんが、食べる

ことに成功した事例は大切に他の病棟でも共有します。 

記録的な暑さから解放され、味覚の秋を迎えました。 

患者さんにとっても味覚を楽しめる季節であってほ 

しいと願っています。 

 
◆ボランティア 

２７日（土）病棟デイルーム１４：００～ 

大正琴による演奏会 

田巻院長もピアノで参加します。 

是非お楽しみください。 
 

◆誕生日会 

 各病棟 １４：００～ 

１病棟 １１日（木） 

２病棟 １７日（水） 

３病棟 １１日（木） 

１病棟看護師 

青木
あ お き

 幸恵
ゆ き え

 
星 座：牡羊座 

血液型：ＡＢ型 

趣 味：旅行・スポーツ観戦 

ホスピタルライフマネージャー 

        田中 ひとみ 

プログラム 
 
・彩誠太鼓 

・きよしのズンドコ節 

・花笠音頭 

・よさこいソーラン 

 
模擬店 

 
１００円 … 焼きそば（きざみ有）、たこ焼き（きざみ有） 

 ５０円 … フランクフルト（きざみ有）、ハッシュドポテト 

おしるこ、綿菓子、アイスクリーム、飲み物 

無 料 … スーパーボールすくい  

 

敬老の日に甘～いケーキなどを口にして 

皆さん笑顔がこぼれました。 

美味しい食べ物が一番ですね┓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病
院
の
周
り
は
田
ん
ぼ
が
い
っ
ぱ
い
。 

今
は
緑
だ
け
ど 

も
う
す
ぐ
黄
金
色
に
染
ま
る
の
ね

 ┛

♪
ひ
め
ね
え
さ
ま
、ま
る
で 

金
色
の
草
原
を
歩
い
て
い
る
み
た
い
♪ 

こ
こ
が
金
色
の
絨
毯
に
な
っ
た
ら 

私
も
歩
い
て
み
よ
う
か
な
…

 ┘

 

や
め
と
け
よ
（
怒
）
！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が家には１歳９ヶ月になるオスのトイプードルと、７歳になるメス

のアメリカンショートヘアがいます。犬と猫なのでケンカするのかと

心配でしたが、とても仲良しです。帰宅時間になるとドアの前に２匹

で出迎えてくれます。この子たちは私にとって大切な家族の一員です。 

患者さんたちと接する際には、家族の様に接して 

いくよう心掛けていきたいです。 

 

◆バスハイク １３：００～ 
 
２２日（月）１・３病棟 

２３日（火）２・３病棟 
２４日（水）１・２病棟 


