
7mＪＢＸＪｃｍ８
  

『
入
職
の
挨
拶
』 

初
め
ま
し
て
。 

こ
の
４
月
か
ら
入
職
し
た
精
神
科
医
の
冨
永
眞
由
美
と
申

し
ま
す
。 

私
は
大
学
卒
業
以
来
一
貫
と
し
て
一
般
精
神
科
臨
床
を
し

て
き
ま
し
た
。 

精
神
科
と
い
う
と
、
か
つ
て
は
統
合
失
調
症
等
の
精
神
病
治

療
の
科
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や

主
婦
な
ど
の
う
つ
病
か
ら
適
応
障
害
・
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心
的
外

傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
や
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候

群
を
含
む
発
達
障
害
な
ど
の
「
こ
こ
ろ
」
の
病
・
障
害
全
領

域
を
網
羅
し
て
い
ま
す
。 

一
方
、
今
で
は
脳
外
科
や
神
経
内
科
の
先
生
方
が
メ
イ
ン
に

な
っ
て
診
断
を
な
さ
っ
て
い
る
認
知
症
で
す
が
痴
呆
と
呼

ば
れ
て
い
た
時
代
か
ら
精
神
領
域
の
病
気
で
し
た
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
を
知
っ
て
驚
か
れ
る
方
は
一
般
に
は
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
私
は
認
知
症
の
事
に
関
し
て
は
一
通
り
知
っ
て

は
い
ま
す
が
、
認
知
症
の
方
達
へ
の
日
々
の
看
護
・
介
護
法
・

対
処
法
は
あ
ま
り
慣
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
う

の
で
皆
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
人
口
の
高
齢
化
・
認
知
症
の
増
加
が
確

実
に
な
っ
た
現
在
、
認
知
症
に
正
面
か
ら
取
り
組
み
患
者
さ

ん
と
真
摯
に
接
し
て
い
く
こ
と
が
ま
す
ま
す
大
切
に
な
り
、

そ
う
し
た
こ
と
の
で
き
る
病
院
こ
そ
が
生
き
残
っ
て
い
く

時
代
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

当
院
に
入
職
し
て
間
も
な
い
で
す
が
、
今
は
ご
病
気
で
休
ん

で
お
ら
れ
る
佐
々
木
先
生
が
平
成

年
５
月
号
の
ア
ニ
マ

ー
ト
に
既
に
お
書
き
に
な
っ
て
い
た
「
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー

ド
ケ
ア
」
は
今
で
は
精
神
神
経
学
会
の
認
知
症
教
育
講
座
で

も
提
言
さ
れ
る
も
の
と
な
っ
て
お
り
、
大
き
な
驚
き
と
と
も

に
感
銘
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
院
長
先
生
を
は
じ
め
皆

さ
ん
の
お
仕
事
ぶ
り
は
、
患
者
さ
ん
は
勿
論
の
こ
と
ご
家
族

に
至
る
ま
で
細
や
か
な
ケ
ア
が
行
き
届
い
て
お
り
今
ま
で

に
な
い
感
動
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
慣
れ
ず
、
戸
惑
う
こ 

と
も
多
い
私
で
す
が
皆
さ
ん
と 

一
緒
に
働
い
て
い
く
こ
と
に
大 

き
な
期
待
を
持
っ
て
い
る
今
日 

こ
の
頃
で
す
。 

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

精
神
保
健
指
定
医 

 
 
 
 
 

冨
永 

眞
由
美 

病
院
短
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「
全
世
代
型
社
会
保
障
改
革
」
の
中
の
『
予
防
医
療
』
と
は 

過
日
、
首
相
官
邸
で
開
か
れ
た
「
未
来
投
資
会
議
」。
こ
の
な
か
で
、
全
世
代
型
社
会
保
障
改
革
の
大

き
な
柱
と
し
て
安
倍
総
理
が
提
唱
し
た
の
が
『
病
気
予
防
』
や
『
介
護
予
防
』
で
し
た
。 

こ
の
会
議
よ
り
少
し
前
、
副
総
理
兼
財
務
大
臣
の
麻
生
さ
ん
が
、
こ
ん
な
発
言
を
し
た
の
を
皆
さ
ん

は
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。 

『
自
分
で
飲
み
倒
し
て
、
運
動
も
し
ね
え
で
、
糖
尿
も
全
然
無
視
し
て
い
る
人
の
医
療
費
を
、
健
康

に
努
力
し
て
い
る
オ
レ
が
払
う
の
は
あ
ほ
ら
し
い
。
や
っ
て
ら
れ
ん
』
と
言
っ
た
「
先
輩
」
が
、
い

た
…
と
。 

「
先
輩
」
が
言
っ
た
の
か
、
自
分
が
言
っ
た
の
か
は
と
も
か
く
、
こ
の
発
言
の
根
幹
は
『
生
活
習
慣

病
を
自
己
責
任
で
予
防
』
し
、『
医
療
費
を
削
減
』
す
る
、
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
、
当
然
、
厚
労
省
が
発
信
元
だ
と
思
い
き
や
厚
労
省
で
は
な
く
、
財
務
省
で
も
な

い
。
実
は
経
産
省
の
キ
ャ
リ
ア
官
僚
の
案
だ
と
い
う
の
で
す
か
ら
驚
き
で
す
。
そ
し
て
こ
の
「
案
」

は
未
来
投
資
会
議
を
経
て
、
現
在
は
「
政
府
の
方
針
」
と
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
発
案
者
の
こ
の

官
僚
は
、
厚
労
大
臣
の
要
請
で
経
産
省
に
い
な
が
ら
厚
労
省
の
幹
部
ポ
ス
ト
も
貰
う
と
い
う
、
厚
労

省
も
財
務
省
も
メ
ン
ツ
丸
つ
ぶ
れ
の
、
訳
の
分
か
ら
な
い
人
事
に
な
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

そ
の
人
事
は
さ
て
お
き
こ
の
官
僚
は
、
そ
の
案
の
中
で
こ
ん
な
こ
と
も
言
っ
て
い
ま
す
。
現
行
の
制

度
で
透
析
治
療
を
受
け
る
糖
尿
病
の
患
者
に
手
厚
い
支
援
が
あ
る
の
は
『
不
摂
生
が
得
に
な
る
。
生

活
習
慣
病
を
容
認
す
る
制
度
』
だ
と
評
し
、（
予
防
に
よ
っ
て
医
療
費
を
削
れ
ば
）『
公
的
保
険
制
度

は
維
持
で
き
る
。
そ
の
為
に
は
魅
力
的
な
健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
の
育

成
が
必
要
だ
」
…
と
。
実
は
こ
れ
が
安
倍
総
理
、
す
な
わ
ち
政
府
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。 

な
る
ほ
ど
ね
。
い
か
に
も
経
産
省
の
官
僚
が
考
え
、
安
倍
さ
ん
が
賛
成
し
そ
う
な
案
で
す
よ
ね
。 

『
病
気
を
予
防
す
れ
ば
、
医
療
費
を
削
減
で
き
る
』。
経
産
省
が
こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
し
、
内
心

の
不
満
は
と
も
か
く
、
そ
れ
を
表
に
は
出
せ
ず
に
押
し
黙
っ
て
い
る
厚
労
省
。
そ
し
て
こ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
に
厚
労
省
以
上
に
苦
々
し
く
思
っ
て
い
る
財
務
省
。
こ
の
構
図
、
と
っ
て
も
面
白
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
。
で
も
こ
れ
が
、
医
療
費
削
減
を
叫
び
な
が
ら
何
も
で
き
な
い
安
倍
政
権
下
の
、
そ
し
て
各

省
庁
・
官
僚
の
縮
図
な
の
で
す
。 

苦
々
し
く
思
っ
て
い
る
財
務
省
の
あ
る
官
僚
な
ど
は
、
病
気
予
防
の
価
値
は
認
め
つ
つ
も
『
予
防
が

医
療
費
を
削
減
で
き
る
と
言
っ
て
き
た
厚
労
省
で
さ
え
エ
ビ
デ
ン
ス
（
証
拠
）
が
な
い
こ
と
は
認
め

て
い
る
の
に
、
い
ま
さ
ら
な
ぜ
そ
ん
な
政
策
を
進
め
る
の
か
』
と
批
判
さ
え
し
て
い
る
の
で
す
。 

そ
の
昔
、
で
も
な
い
で
す
が
、
小
泉
政
権
下
で
歳
出
削
減
の
強
力
な
圧
力
を
受
け
た
厚
労
省
は
、「
メ

タ
ボ
検
診
」
な
ど
の
生
活
習
慣
病
対
策
で
「

年
度
時
点
で
２
兆
円
の
医
療
費
を
抑
制
す
る
」
と
大

見
え
を
切
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
は
、
そ
の
後
の
「
メ
タ
ボ
検
診
」
や
「
生
活
習
慣
病
対
策
」

は
ど
う
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

あ
る
調
査
に
よ
れ
ば
、「
メ
タ
ボ
検
診
」
な
ど
生
活
習
慣
病
対
策
の
医
療
費
抑
制
効
果
額
は
２
０
０
億

円
前
後
だ
と
い
う
結
果
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
対
策
に
か
か
る
費
用
は
、
２
３
０
億
も
か
か
る
と
い

う
試
算
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
厚
労
省
が
大
風
呂
敷
を
広
げ
た
医
療
費
抑
制
額
は
目
標
額
２
兆
円

の
た
っ
た
１
％
に
し
か
な
ら
ず
、
し
か
も
対
策
の
費
用
は
抑
制
額
を
上
回
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
何

と
も
惨
め
な
結
果
が
出
て
い
る
の
で
す
。 

し
か
し
こ
う
し
た
デ
ー
タ
は
、
安
倍
政
権
の
上
層
部
か
ら
ス
ト
ッ
プ
が
掛
っ
た
た
め
に
、
結
局
は
公

表
さ
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
財
務
省
が
作
成
し
た
資
料
の
中
に
あ
っ
た
『
予
防
医
療
は
重

要
な
課
題
だ
が
、
一
部
に
は
む
し
ろ
医
療
費
や
介
護
費
を
増
大 

さ
せ
て
し
ま
う
と
の
指
摘
も
あ
る
』
と
か
、
東
大
教
授
の
康
永 

先
生
の
コ
ラ
ム
に
あ
っ
た
『
医
療
費
や
介
護
費
を
予
防
医
療
に 

よ
っ
て
抑
制
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
不
可
能
』
な
ど
と
い
う
提
言
は
、 

つ
い
に
会
議
で
日
の
目
を
見
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す
。 

さ
て
皆
さ
ん
、
メ
タ
ボ
検
診
を
は
じ
め
と
す
る
「
予
防
医
療
」 

や
「
生
活
習
慣
病
対
策
」
を
ど
う
思
わ
れ
ま
す
。 

 

事
務
屋
の
独
り
言 

常
務
理
事 

事
務
局
長 
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フレイル（虚弱）ってなに？ 

老化に伴い筋力や活動が低下している状態。また閉じこもり、意欲や認知機能の低下

も含まれます。 
 
サルコペニア（筋肉減少症）ってなに？ 

加齢や栄養不足、身体活動量の低下に伴う筋肉量、筋力、 

身体機能が低下してしまう症状。 
 
フレイル・サルコペニア予防 

１、筋肉を作る為に良質なたんぱく質を摂取 

２、骨を強く保つ為にカルシウムを摂る 

３、運動（ウォーキングやプールでの歩行など有酸素運動） 
 
高齢者において筋肉を減らさない事はＡＤＬの維持、転倒予防にもつながる為重要

になってきます。そのために食事や運動について日常生活で出来る事を取り入れて

みてください。 

フレイル・サルコペニアを予防し、健康で生き生きとした生活を送りましょう。 

 

 

 

患者さんで、よく戦争の時の話をされる方がいます。 

特に弟や妹の面倒を見ていた時の話が多く、今でも背中に弟や

妹がいると思っているようです。食事の時などは弟や妹を想い

自分より先にスプーンで 

あげる仕草をします。 

その仕草を見て、優しい 

部分と辛い記憶が混じっ 

ていて少し複雑な気持ち 

になります。 

入院中は、患者さんが少 

しでも楽しく過ごせるよ 

う頑張ってサポートして 

いきたいと思います。 

３病棟 看護師 

      大谷内 文江 

１病棟 介護員 

      高橋 麻紀 

 

http://www/


 

 

 

 

◆お誕生日会＆父の日 

 １４：００～  

各病棟デイルームにて 

 １病棟  ７日（金） 

 ２病棟 １９日（水） 

 ３病棟  ５日（水） 

 

 

 

爽やかな新緑の季節からじめじめとした梅雨が今年もやってこようとして

います。元号も「令和」に変わり早や１か月が過ぎましたが、物心ついた

時から平成に慣れ親しんだ私にはまだ少し違和感があります。 

さて、今月の作業療法室だよりは『軽スポーツの会』を紹介したいと思い

ます。『スポーツ』と聞くとすごく身体を動かすイメージがありますが、そ

こは皆さんご高齢ですので風船バレーや輪投げなど簡単に取り組めるよう

なものを行っています。 

この会で圧巻なのは総勢１５名程の大人数で行っていることです。それだ

けの患者さんが集まると、デイルームでいつも大声を出している方、車椅

子で日中眠ってしまっている方…同じ病気でも色々な方が集まります。し

かし不思議なことに会が始まると皆さんが集中して取り組んでくれます。

会では元気な患者さんが眠そうにしている方を「ほら、目を開けて頑張っ

て！」と励まして声をかけたり、デイルームで大声を出していた患者さん

が輪投げなどを行うと自然に応援や拍手が沸き起こったり、本当に良い雰

囲気で行っています。中でも入院されてから一度も笑顔を見せたことがな

いＳさんが声を出して笑った時は『作業療法士をやっていてよかったなぁ』

と感じました。 

認知症はすぐ忘れてしまう病かもしれませんが、こうした会のことは「あ、

ここか！」「また隣になったね」と、何となく覚えていて楽しんでくれる患

者さんが多いように感じます。活動を通じて人と人との 

繋がりが生まれ、入院生活が少しでも穏やかに過ごせた 

り活気が出たり…そんな場を作れるような作業療法士に 

なれるようこれからも一層努力していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私にとって大切な時間は、家族との団らんはもちろん、何といっても、

友人と美味しい食事をしながら、女子？（笑）トークに花を咲かせる

時間です。地元の友人、学生時代の友人、ママ友 ets…。毎回女子トー

クが止まらず、あっという間に閉店時間に 

なり、ちょっと追い出される感じで店を出 

てくる･･･。（笑）いつもこりずに付き合っ 

てくれる友人に感謝です。 

 

医事課 

相馬
そ う ま

 紀子
の り こ

 

星 座：うお座 

血液型：Ａ 型 

趣 味：韓流ドラマ 

 

鹿
の
角(

歯
磨
き
用)

┳ 

取
る
ふ
り
し
て
サ
ラ╋

 

池
ダ
イ
ブ

┛

作業療法士 

    小島 大輔 サ
ラ
コ
ー
ナ
ー 

鹿の角 

田巻院長＆現役職員＆元職員による 

やはり美味しいものには顔が

ほころびますね  

心地よい音色ですね❣ 

ピアノとの合奏 

患者さんと楽しく談笑 

未来ある高校生にセン

トノア病院ならではの

心を看るを体験してい

ただきました❣ 

先月の母の日に続き、頑張って 

きたお父さんに感謝を 

込めて職員一同 

より父の日を 

開催します❣ 


