
 

  

 

 

今年の夏は湿気の多い猛暑が続きましたが、どう過ごされましたか？私は良
く食べ良い睡眠を取り、暑い夏をしのぎました。 
暑い夏に食べたくなるのがアイスですが、当院では三大栄養素のほかビタミ
ン・ミネラルを配合した栄養調整アイスを一年を通じてご用意しています。
定番のバニラ味に加え、甘酸っぱいストロベリー、味わい深いチョコレート
の３種類があり、患者さんはもちろんお子様までご賞味いただけます。１階
受付にご用意していますので、ぜひお召し上がりください。 
当院では、毎月初めに入院会計の請求書をお送りしていますが、請求書がお
手元に届いていない場合は、お手数をおかけしますが医事課までご連絡くだ
さい。請求書が届いていない場合でも入院会計はできますので、受付にその
旨お声かけください。また、住所変更などで保険証が変更になられた場合は、
受付にて新しい保険証のご提示をお願いします。 
今年も厳しい残暑が予想されています。遠方から 
ご面会の皆様は大変かと思いますが、お気を付け 
てご来院ください。心よりお待ちしています。 

 

『
今
年
の
夏
』 

今
年
は
『
殺
人
的
な
暑
さ
』
と
も
表
現
さ
れ
る
ほ
ど
の
異
常
な
猛
暑
日
が

七
月
半
ば
か
ら
続
き
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ

れ
る
と
い
う
報
道
が
毎
日
の
よ
う
に
あ
り
ま
し
た
。
当
院
で
も
、
院
内
の

温
度
を
下
げ
た
り
十
分
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
た
り
と
、
例
年
の
夏
以
上

に
患
者
さ
ん
の
体
調
管
理
に
注
意
し
て
き
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
二
病
棟
に
異
変
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
暑
さ
が
激
し

く
な
っ
た
ち
ょ
う
ど
七
月
半
ば
頃
か
ら
ウ
イ
ル
ス
性
と
思
わ
れ
る
風
邪

症
状
が
二
病
棟
に
蔓
延
し
始
め
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
通
常
、
湿
度
が
低

く
粘
膜
が
乾
燥
す
る
冬
の
時
期
に
、
抵
抗
力
を
失
っ
た
粘
膜
か
ら
侵
入
し

た
ウ
イ
ル
ス
が
爆
発
的
に
増
え
集
団
感
染
を
起
こ
す
と
い
う
の
が
一
般

的
な
の
で
す
が
、
湿
度
が
高
く
そ
れ
ほ
ど
粘
膜
も
乾
燥
し
な
い
こ
の
時
期

に
症
状
が
広
が
っ
て
い
く
の
は
当
院
で
は
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。
数
名

の
患
者
さ
ん
か
ら
始
ま
っ
た
症
状
も
最
終
的
に
は
三
十
名
近
く
の
患
者

さ
ん
へ
と
感
染
し
、
「
三
週
間
く
ら
い
か
か
る
」
と
い
う
髙
野
先
生
の
言

葉
通
り
感
染
終
息
ま
で
ほ
ぼ
三
週
間
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

症
状
は
、
嗄
声
（
声
が
か
す
れ
る
）
か
ら
始
ま
り
痰
が
ら
み
の
咳
が
出
始

め
、
や
が
て
三
十
八
度
前
後
の
熱
が
出
ま
す
。
熱
自
体
は
長
く
は
続
か
ず

す
ぐ
に
下
が
り
、
一
週
間
程
度
の
内
服
治
療
で
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が

治
癒
さ
れ
ま
し
た
。
体
力
が
低
下
し
て
い
た
四
名
の
患
者
さ
ん
が
肺
炎
や

気
管
支
炎
を
併
発
し
た
た
め
点
滴
治
療
を
行
い
ま
し
た
が
、
す
で
に
皆
さ

ん
回
復
し
離
床
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。 

当
院
の
患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
る
高
齢
者
は
、
治
療
期
間
が
長
引

く
と
Ａ
Ｄ
Ｌ
や
食
欲
ま
で
低
下
し
、
認
知
症
が
急
激
に
進
行
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
自
力
で
食
べ
て
い
た
方
が
食
べ
る
行
為
を

忘
れ
た
り
、
嚥
下
困
難
が
出
て
ム
セ
易
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
患
者
さ
ん
に
は
、
す
こ
し
で
も
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取
量
が
多
く
な
る
よ
う

に
通
常
の
食
事
か
ら
高
カ
ロ
リ
ー
の
補
助
食
品
へ
の
切
り
替
え
を
行
っ

た
り
、
食
べ
や
す
い
食
事
形
態
に
変
更
し
た
り
、
臥
床
し
て
い
る
時
間
が

長
く
車
イ
ス
に
乗
っ
て
長
時
間
体
を
起
こ
す
の
が
つ
ら
い
患
者
さ
ん
に

は
食
事
の
間
だ
け
で
も
離
床
し
て
も
ら
う
な
ど
、
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し

て
一
日
も
早
く
元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

約
二
週
間
に
も
わ
た
る
面
会
制
限
や
病
棟
閉
鎖
の
期
間
、
ご
家
族
の
皆
様

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
ご

協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

涼
し
く
快
適
な
秋
が
待
ち
遠
し
い
で
す
が
、
秋
に
は
病
院
恒
例
行
事
『
秋

祭
り
』
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
の
開
催
日
は
十
月
十
三
日
（
土
）。
院
庭
に
は
た
く
さ
ん
の
屋
台
が

並
び
、
焼
き
そ
ば
や
た
こ
焼
き
な
ど
お
好
き
な
も
の
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
け
ま
す
。
ど
の
お
店
も
他
に
負
け
な
い
美
味
し
さ
で
、
嚥
下
力
の
弱

い
患
者
さ
ん
に
も
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
央
に
設
置
さ
れ
た
舞
台
で
は
、
近
隣
の
学
校
の
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
に

よ
る
吹
奏
楽
演
奏
や
男
性
職
員
全
員
に
よ
る
迫
力
の
あ
る
よ
さ
こ
い
ソ

ー
ラ
ン
な
ど
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
毎
年
大
盛
況
で
す
。
日
頃
女
性
ス
タ

ッ
フ
に
囲
ま
れ
ち
ょ
っ
と
小
さ
く
な
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
男
性
職
員

も
、
こ
の
日
だ
け
は
カ
ッ
コ
イ
イ
頼
も
し
い
一
面
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

昨
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
ず
初
の
院
内
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
院

庭
で
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
皆
様
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
し
っ
か
り 

と
患
者
さ
ん
の
体
調
管
理
を
し
て
、
全
員
で
楽
し
い 

秋
祭
り
に
参
加
で
き
る
よ
う
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い 

き
ま
す
。 

  

医事課 

   平井 光子 

 

 

 

毎日暑いですね。この暑さからはとても想像できませんが、暦の上で
はもう秋が始まっています。 

この夏は病棟でも夏風邪が猛威を振るい、発熱された患者さんが多く
いらっしゃいました。そんな夏風邪を私も引いてしまい、大変苦しい
思いをしたので、体調管理も含めて毎日食べ始めた物があります。そ
れはヨーグルトです。 

夏風邪のウイルスには効果的な薬はなく、体力と免疫力を高めて自然
治癒するしかありません。そんな免疫力を高めるカギを握る存在が『小
腸』です。小腸には体内の免疫細胞の約６割が集中しているといわれ
ていて、それらの細胞を活性化させることが免疫力を高めることにつ
ながります。つまり、ヨーグルトの中に含まれる乳酸菌が免疫細胞に
働きかけ、自然治癒力を高めるのです。 

このような話は皆さんよくご存知だとは思い 

ますが、私は改めてヨーグルトの力を知り、 

これからも続けていこうと思いました。 

   

『
多
剤
耐
性
菌
』 

最
近
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
よ
く
目
に
す
る
「
多
剤
耐
性
菌
」
に
よ
る
感
染
症
で
の
死
亡
事
例
。 

ア
シ
ネ
ト
バ
ク
タ
ー
や
エ
ン
テ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
が
主
な
耐
性
菌
で
す
が
、
何
と
な
く
ウ
ル

ト
ラ
マ
ン
に
出
て
く
る
異
星
人
み
た
い
な
名
前
で
、
ち
ょ
っ
と
滑
稽
で
も
あ
り
少
し
不
気
味

で
も
あ
り
ま
す
。
さ
て
こ
の
菌
、
い
っ
た
い
ど
こ
か
ら
来
て
人
間
に
ど
ん
な
作
用
を
す
る
の

で
し
ょ
う
。
前
号
で
も
、
ま
た
、
過
去
に
も
何
回
か
日
本
人
の
薬
好
き
は
ツ
イ
ー
ト
し
ま
し

た
が
、
こ
の
多
剤
耐
性
菌
の
出
現
も
日
本
人
の
薬
好
き
が
根
底
に
あ
る
、
と
言
っ
た
ら
言
い

過
ぎ
で
し
ょ
う
か
。 

『
多
剤
耐
性
菌
』、
読
ん
で
字
の
ご
と
く
、
数
多
く
あ
る
抗
菌
薬
（
抗
生
物
質
）
に
対
し
、
そ

れ
ぞ
れ
耐
性
を
持
っ
て
し
ま
っ
た
菌
、
つ
ま
り
抗
生
物
質
の
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
菌
の

こ
と
な
の
で
す
が
、
こ
れ
は
日
本
の
医
療
界
に
と
っ
て
か
な
り
大
き
な
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

何
故
な
ら
ば
こ
の
国
の
医
療
に
お
い
て
、
抗
生
物
質
を
使
わ
な
い
医
療
な
ん
て
ま
ず
無
い
か

ら
で
す
。 

さ
て
そ
の
抗
生
物
質
の
歴
史
な
の
で
す
が
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
ペ
ニ
シ

リ
ン
、
一
九
二
八
年
に
英
国
の
フ
レ
ミ
ン
グ
博
士
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
、
実
用
化
に
は
十
数

年
も
要
し
た
も
の
の
、
第
二
次
世
界
大
戦
で
は
多
く
の
戦
傷
者
や
負
傷
者
を
感
染
症
か
ら
救

っ
た
、
と
い
う
偉
大
な
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
抗
生
物
質
は
数
多
く
開
発
さ
れ
て
き

た
わ
け
で
す
が
、
言
わ
ば
ペ
ニ
シ
リ
ン
は
「
抗
生
物
質
の
始
祖
」
で
あ
り
「
魔
法
の
薬
」
で

も
あ
っ
た
わ
け
で
す
。 

と
こ
ろ
が
で
す
、
こ
の
ペ
ニ
シ
リ
ン
に
も
実
用
化
さ
れ
た
数
年
後
に
は
「
ペ
ニ
シ
リ
ン
耐
性

菌
」
が
出
始
め
た
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。
こ
の
耐
性
菌
が
出
て
き
た
原
因
の
多
く
は
抗
生
物

質
の
無
秩
序
な
濫
用
が
引
き
金
と
な
っ
た
と
言
わ
れ
、
更
に
そ
の
濫
用
（
乱
用
）
が
続
い
た
の

が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
と
な
っ
て
考
え
て
み
れ
ば
「
や
っ
ぱ
り
ね
」
で
す
し
、
乱
用

の
土
壌
が
高
齢
者
の
医
療
に
あ
っ
た
と
言
っ
た
ら
、
ま
た
も
や
言
い
過
ぎ
で
す
か
ね
。 

本
題
に
戻
し
ま
す
と
、
こ
こ
か
ら
耐
性
菌
と
そ
の
耐
性
菌
に
効
く
抗
生
物
質
の
イ
タ
チ
ご
っ
こ

が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
耐
性
菌
に
効
く
抗
生
物
質
「
メ
チ
シ
リ
ン
」
が
開

発
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
数
年
後
に
は
メ
チ
シ
リ
ン
耐
性
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
（
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
）

が
出
現
し
ま
す
。
こ
の
時
に
は
私
も
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
自
分
の
病
院
も
含

め
、
全
国
の
病
院
が
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
の
対
応
で
右
往
左
往
し
た
の
を
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
ア
シ
ネ
ト
バ
ク
タ
ー
の
出
現
。 

で
は
、
こ
の
『
多
剤
耐
性
菌
ア
シ
ネ
ト
バ
ク
タ
ー
』
を
な
ぜ
病
院
が
怖
が
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
こ
の
耐
性
菌
が
病
院
内
の
環
境
に
広
く
存
在
し
、
ま
た
乾
燥
環
境
で
長
期
間
生
存
す
る

こ
と
か
ら
、
各
種
感
染
症
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
か
ら
な
の
で
す
。
例
え
ば
そ
の
症
例
は

「
肺
炎
、
尿
路
感
染
症
、
敗
血
症
、
創
部
感
染
症
」
等
々
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、

こ
の
症
例
を
見
て
何
か
思
い
当
た
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
う
で
す
、
入
院
中
の
高
齢

者
に
多
く
み
ら
れ
る
疾
患
な
の
で
す
。
し
か
も
高
齢
者
の
入
院
患
者
は
著
し
く
免
疫
力
が
落

ち
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
菌
に
感
染
し
て
し
ま
う
と
か
な
り
危
険
な
の
で
す
。 

と
も
あ
れ
、
耐
性
菌
が
出
現
し
た
原
因
が
、
抗
生
物
質
の
濫
用
（
魔
法
の
薬
で
す
か
ら
濫
用

も
や
む
を
得
な
い
と
は
思
い
ま
す
が
）
に
あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
の
責
任
の
一
端
は
病
院
に
も

あ
る
わ
け
で
、
大
い
に
反
省
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

私
が
こ
の
病
院
業
界
に
首
を
突
っ
込
ん
だ
今
か
ら
四
十
年
前
、
こ
の
頃
か
ら
世
の
高
齢
化
は

目
に
見
え
る
よ
う
に
進
ん
で
い
き
、
そ
れ
と
共
に
一
般
病
院
の
中
に
も
老
人
病
棟
が
出
来
始

め
、
さ
ら
に
全
病
棟
が
老
人
と
い
う
病
院
が
出
現
し
て
き
ま
し
た
。
実
は
こ
の
頃
の
診
療
報

酬
は
全
て
の
病
棟
や
病
院
が
出
来
高
払
い
制
度
（
検
査
や
薬
を
使
え
ば
使
う
ほ
ど
お
金
に
な

っ
た
）
だ
っ
た
の
で
す
。
で
す
か
ら
病
院
に
と
っ
て
報
酬
の
高
い
抗
生
剤
を
使
用
す
る
こ
と

は
、
医
療
に
も
経
営
に
も
必
然
だ
っ
た
の
で
す
（
現
在
は
一
般
の
急
性
期
病
院
か
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
が
出
来
高
払
い
制
度
で
、
我
々
の
よ
う
な
病
院
は
ご
く
ご
く
一
部
を
除
い
て
定
額
制

の
報
酬
と
な
っ
て
い
ま
す
）。 

と
も
か
く
、
理
由
は
何
で
あ
れ
抗
生
物
質
と
耐
性
菌
と
の
「
イ
タ
チ
ご
っ
こ
」
は
こ
れ
か
ら

も
半
永
久
的
に
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。 

『
物
事
の
帰
結
に
は
必
ず
原
因
が
あ
る
、
心
せ
よ
』
で
す
か
…
。 

誰
の
言
葉
で
し
た
っ
け
？ 

病
院
短
信 

二
病
棟 

看
護
師
長 

 
 
 
 
 
 

渡
辺 

弘
子 

３病棟 看護師 

    井手 利恵子 

 

事
務
屋
の
独
り
言 

常
務
理
事 

事
務
局
長 
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◆敬老会＆おやつパーティー 

  １４日（金）１４：００～ 各病棟デイルームにて 

◆誕生日会 

  １４：００～ 各病棟デイルームにて 

  １病棟  ７日（金） 

  ２病棟 １９日（水） 

  ３病棟 １２日（水） 

≪ 秋祭りのお知らせ ≫ 

日 時：１０月１３日（土）１３：００～（雨天時：院内開催） 

場 所：当院前庭（雨天時：各病棟） 

当日は職員手作りの焼きそば・たこ焼き・綿菓子・お汁粉などの模擬店や、

患者さん・病棟スタッフによるイベントもございます。 

どうぞ、ご家族の皆様も患者さんと一緒にご参加いた 

だき、楽しいひと時をお過ごしください。 
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魚釣り、縁日、花火

と夏らしい誕生日

会でした。 

 

 

 

残暑厳しい９月ですが、皆さん体調を崩されていませんか？季節の変わ

り目は体調を崩しやすいのでお気を付けてください。 

９月といえば敬老の日です。私は昨年祖母が亡くなり、家族で祝える敬

老の日がなくなってしまいました。祖母がいた時は、好きなものをみん

なで食べたり、何をプレゼントしようかと考えながら買い物をしたり

と、どこの家庭にでもあるありふれた光景が我が家にもありました。 

祖母は東日本大震災を機に約６年間認知症を患いました。出来ることが

年々少なくなり、分かる人も日に日に減り、家族が途方に暮れる日が続

きました。歩くことが大好きでしたが、歩くこともままならなくなり、

孤独にならないよう家族で支えてきました。 

今思えばまだまだ何かできたのではないかと思うばかりです。でも、ど

んなに認知症を患っても家族の心の中ではいつも元気で明るくちょっ

と厳しく、でも孫やひ孫には優しい祖母は今でも健在です。 

病院では今月１４日に敬老の日のお祝い 

とおやつパーティーを開催します。是非 

ご家族の方もお祝いしにいらしてくださ 

い。私も自分の祖父や祖母のようにお祝 

いさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私には社会人として独立していった４人の子供がいます。孫は３人

で、一番上の５歳の孫と去年の夏に２人で台湾旅行に行ってきまし

た。一人旅が好きな私ですが、孫との旅行は最高に楽しいものでし

た。台湾の市場にマンゴー・スターフルーツ・グアバなどのトロピ

カルフルーツが並んでいたのが、私が育った南米ブラジルの様でと

ても懐かしく思えました。今年は３年ぶりにブラジルに帰る予定

で、母に会えるのを楽しみにしています。 

私は温泉も大好きで、温泉の近くで渓流釣りも楽しんでいます。以

前はおにぎりとお新香という軽い弁当持参で出かけていましたが

近頃はコンビニ弁当です。でもぬか床は大切にして 

いて美味しいお新香ができるように頑張っています。 

１病棟 介護員 

     小沢 のり子 

3病棟 看護師     

いわ た   けい こ 

岩田 恵湖 
星 座：牡羊座 

血液型：A型 

趣 味：他国の人たちと話しその国

の風習・生活を知る事、狂

言・映画鑑賞、渓流釣り 

┛ 

マンドリン

の音色って

味があり素

敵ですね。 

普段あまり

動けない患

者さんも一

生懸命、手を

たたいてい

ました。 

宮嶋ご夫妻、


