
 

  

 

 
 

 

１
病
棟 

看
護
師
長 

斉
藤 

宏
美 

『
軽
度
認
知
障
害
』 

陽
春
の
候
、
コ
ッ
ク
リ
コ
ッ
ク
リ
も
い
よ
い
よ
本
番
の
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
と
て
も
良
い
季
節
で
す
が
、
そ
ん
な
事
を
感
じ
る
余
裕
が
な
い
季
節
で

も
あ
り
ま
す
。
先
月
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
は
、
皆
さ
ん
も
悩
ま

さ
れ
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。
感
染
し
な
い
よ
う
に
マ
ス
ク
・
う
が
い
・
手
洗

い
は
今
ま
で
に
な
い
く
ら
い
最
大
限
行
っ
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
大

変
困
っ
た
事
は
マ
ス
ク
が
売
っ
て
い
な
い
。
消
毒
薬
関
係
も
売
っ
て
い
な

い
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ま
で
も
な
い
時
が
あ

り
ま
し
た
。
中
止
、
自
粛
、
休
校
、
自
宅
待
機
な
ど
生
活
を
脅
か
す
事
が
他

に
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
４
月
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん

な
中
で
も
テ
レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
人
を
思
い
や
る
出
来
事
も
沢
山
あ
り

ま
し
た
。
休
校
の
子
供
達
へ
の
食
事
や
ガ
ー
ゼ
で
作
る
マ
ス
ク
の
作
り
方
な

ど
他
に
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
収
束
に
時
間
が
か
か
る
と
思
い
ま
す

が
、
他
人
の
事
も
思
い
や
る
気
持
ち
を
持
ち
な
が
ら
乗
り
越
え
て
行
こ
う
と

思
い
ま
す
。 

ま
た
、
当
院
で
も
ご
家
族
に
は
面
会
が
出
来
な
い
期
間
が
あ
り
、
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
て
い
る
事
と
協
力
を
頂
い
て
い
る
事
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
と
い
う
言
葉
は
、
ド
ラ
マ
や
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
観
た

事
が
あ
り
知
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
４
人
に
１
人
は
『
Ｍ

Ｃ
Ｉ
』
も
し
く
は
『
認
知
症
』
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
テ

レ
ビ
な
ど
で
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
で
良
く
知
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
軽
度
認
知
障
害
に
つ
い
て
は
ま
だ
広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
と
思

い
ま
す
。
軽
度
認
知
障
害
の
約
半
数
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

Ｍ
：
脳
内
の
細
い
血
管
の
破
れ 

 
 

脳
内
の
細
い
血
管
を
強
く
し
て
微
小
出
血
を
防
ぐ
た
め
食
生
活
の
見

直
し
が
大
切
で
「
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど
の
魚
」「
野
菜
や
果
物
」
を

摂
取
す
る
。 

 
 

魚
油
＋
リ
コ
ペ
ン
＋
イ
チ
ョ
ウ
葉
の
組
み
合
わ
せ
で
予
防
効
果
が
認

め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

Ｃ
：
そ
の
周
辺
の
神
経
細
胞
の
死
滅 

 
 

血
管
の
再
生
、
神
経
の
再
生
を
促
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
運
動
の
改

善
が
大
切
で
「
少
し
速
足
で
歩
く
」「
軽
い
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
」「
家
庭

菜
園
な
ど
の
作
業
」「
ヨ
ガ
」
な
ど
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

Ｉ
：
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
遮
断 

 
 

脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
強
化
す
る
事
が
大
切
で
、
そ
の
た
め
に
は
脳
ト

レ
の
改
善
が
良
い
で
す
。 

「
頭
を
使
う
遊
び
や
ゲ
ー
ム
」
「
将
棋
」
「
ト
ラ
ン
プ
」
「
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
」
な
ど
。 

 
 

頭
を
使
う
日
常
的
な
行
動
に
は
「
献
立
を
考
え
る
」「
本
を
見
て
料
理

を
す
る
」「
レ
ジ
で
小
銭
を
使
っ
て
支
払
う
」「
手
芸
や
模
型
作
り
」
な

ど
手
先
を
使
う
。「
お
し
ゃ
れ
を
し
て
出
か
け
る
」
事
も
良
い
そ
う
で

す
。 

 

「
食
生
活
」「
運
動
」「
脳
ト
レ
」
の
日
常
生
活
を
見
直
し
意
識
的
に
脳
に
刺

激
を
与
え
る
よ
う
心
が
け
る
と
良
い
で
す
ね
。
し
か
し
、
こ
れ
を
実
行
し
た

か
ら
認
知
症
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
異
変

を
感
じ
た
時
に
は
専
門
医
の
診
察
を
受
け
る
事
も
重
要
で
す
。 

 

病
院
短
信 

『
四
つ
の
理
念
』 

常
務
理
事 

事
務
局
長 

瓦
井 

洋 

 

 

 

春の訪れとともに桜の便りが届きました。セントノア病院でも３月１９日に開花し、あっという間に満開

となりました。 

世界中で新型コロナウイルスが感染拡大し、終息の兆しも見えません。今年のオリンピックを楽しみにし

ていましたが、延期となりました。楽しみは先延ばしにしてでも、万全の状態で行うことが一番だと思い

ます。 

病院でも面会禁止とし、ご家族の皆様にもご協力いただいています。ご心配も多いいと思いますが、患者

さんの近況をお知らせします。毎日のようにテレビでコロナウイルスの事ばかり流れていますが、ある患

者さんは「今何人だよ」と教えてくれます。身近にせまった恐怖は、感じていないようです。 

幸い例年に比べて、病棟では有熱者もなく落ち着いています。ウイルス 

は外から侵入してくるようで、この度は職員もいつも以上に気を配り、 

病院に持ち込まないための対策が取られました。 

そんな中、桜の花見が３月２６日、絶好の花見日和に桜の満開の下で行 

われました。おしるこを食べて「さくらさくら」を合唱し、ミニ運動会 

（じゃんけん大会・パン食い競争・玉入れ）を行い、大変盛り上がりま 

した!(^^)! 

これからも患者さんを連れて、談話室や庭に降りてきたいと思います。 

 

１病棟看護主任 島村 美郷 

満
開
の 

 
 

サ
ク
ラ
の
下
を 

 
 
 
 
 

サ
ラ
の
ん
び
り 

 
 
 
 

 ┘ 

┬ 

私
は
今
か
ら
４０
年
前
に
こ
の
業
界
に
入
っ
た
の
で
す
が
、
当
時
の
病
院
は
、
全
て
の
診

療
科
を
持
つ
「
総
合
病
院
」
と
産
婦
人
科
や
耳
鼻
咽
喉
科
の
よ
う
な
特
殊
な
科
目
を
持
た

な
い
「
一
般
病
院
」
と
に
大
別
さ
れ
て
い
た
ぐ
ら
い
で
、
病
院
と
し
て
の
機
能
や
診
療
内

容
は
殆
ど
変
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
こ
の
頃
か
ら
既
に
高
齢
化
は
始
ま
っ

て
い
て
、
私
が
所
属
し
た
病
院
で
も
、
入
院
し
て
く
る
患
者
の
約
半
分
く
ら
い
は
高
齢
者

（
老
人
）
が
占
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
当
時
の
病
院
の
収
入
（
診
療
報

酬
）
は
、
出
来
高
払
い
（
点
滴
や
投
薬
、
検
査
も
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
報
酬
が
増
え
る
制

度
）
で
し
た
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
持
っ
た
高
齢
者
は
、
不
遜
な
言
い
方
に
な
り
ま

す
が
病
院
に
と
っ
て
は
と
て
も
良
い
お
客
さ
ん
だ
っ
た
わ
け
で
す
。 

そ
の
頃
か
ら
世
の
中
の
高
齢
化
は
急
激
に
進
み
、
そ
れ
と
並
行
し
て
こ
の
業
界
も
老
人
専

用
の
病
棟
が
増
え
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
老
人
病
棟
は
、
何
年
も
経
た
ず
に
老
人
病

院
へ
と
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。 

こ
の
成
り
行
き
は
仕
方
が
な
い
面
も
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
公
費
（
保
険
）
で
賄
う
介
護

老
人
保
健
施
設
な
ど
も
な
く
、
民
間
の
老
人
ホ
ー
ム
は
高
額
で
手
が
届
か
ず
、
唯
一
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
が
各
地
域
に
ほ
ん
の
少
し
だ
け
あ
っ
た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
病

院
を
退
院
し
て
も
、
殆
ど
の
老
人
は
帰
る
場
所
が
な
か
っ
た
の
が
実
状
だ
っ
た
の
で
す
。 

当
時
の
老
人
病
院
を
擁
護
す
る
つ
も
り
は
さ
ら
さ
ら
あ
り
ま
せ
ん
が
、
帰
る
場
所
の
な
い

患
者
さ
ん
た
ち
を
、
老
人
病
院
が
最
後
ま
で
診
て
い
た
こ
と
は
事
実
で
す
し
、
あ
る
意
味

こ
の
国
の
福
祉
の
貧
弱
さ
を
老
人
病
院
が
補
っ
て
い
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

し
か
し
今
思
え
ば
、
こ
の
老
人
病
院
の
医
療
の
在
り
方
が
、
実
は
私
の
人
生
を
大
き
く
変

え
る
転
機
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
頃
の
老
人
病
院
の
実
体
。
そ
の
悲
惨
さ
は
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
日

が
な
一
日
ベ
ッ
ド
に
寝
か
さ
れ
、
来
る
日
も
来
る
日
も
点
滴
の
管
に
つ
な
が
れ
て
、
身
動

き
一
つ
出
来
ず
に
、
只
々
死
を
待
つ
だ
け
…
。
そ
し
て
こ
の
人
た
ち
は
『
医
療
と
い
う
名

の
下
に
、
死
ぬ
こ
と
さ
え
も
許
さ
れ
て
い
な
い
』
の
で
す
。 

こ
の
人
た
ち
を
何
と
か
そ
ん
な
医
療
か
ら
引
き
離
し
た
い
。
そ
ん
な
私
の
思
い
が
当
時
の

厚
労
省
に
通
じ
た
と
は
思
え
ま
せ
ん
が
、
ま
す
ま
す
膨
張
し
て
い
く
老
人
医
療
費
を
削
減

す
る
た
め
、
厚
労
省
は
次
の
よ
う
な
対
策
を
打
ち
出
し
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
そ
れ
ぞ
れ

の
検
査
に
個
別
に
点
数
を
与
え
て
い
た
や
り
方
を
、
何
種
類
か
に
ま
と
め
て
点
数
を
つ
け

る
「
ま
る
め
」
に
変
更
し
、
次
に
病
院
で
使
用
す
る
薬
の
「
薬
価
」
を
大
幅
に
下
げ
た
の

で
す
。
し
か
し
こ
の
程
度
の
改
革
で
は
老
人
医
療
費
の
膨
張
を
止
め
る
こ
と
は
と
て
も
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
れ
か
ら
数
年
後
、
厚
労
省
は
一
般
の
急
性
期
病
院
を
除
い
て
、
い
わ
ゆ
る
『
老
人
病
院

の
報
酬
』
を
『
出
来
高
払
い
』
か
ら
医
療
を
や
っ
て
も
や
ら
な
く
て
も
関
係
な
く
、
一
律

の
点
数
を
与
え
る
方
式
『
ま
る
め
』
に
変
え
た
の
で
す
。
や
っ
て
も
や
ら
な
く
て
も
受
け

取
る
お
金
が
同
じ
な
ら
や
ら
な
い
方
が
得
、
と
考
え
る
の
が
普
通
で
す
。
間
違
っ
た
医
療

だ
か
ら
や
ら
な
い
、
と
考
え
た
病
院
は
残
念
な
が
ら
殆
ど
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
こ
の
改
革
で
、
全
て
の
老
人
病
院
の
経
営
は
危
う
く
な
り
ま
し
た
。
実
は
私
が
所

属
し
て
い
た
組
織
で
も
、
傘
下
の
三
つ
の
病
院
は
経
営
も
苦
し
く
な
る
一
方
で
、
連
日
の

会
議
の
末
、
私
に
オ
ハ
チ
が
回
っ
て
き
た
の
で
す
。 

私
に
と
っ
て
は
老
人
か
ら
『
あ
の
医
療
』
を
引
き
離
す
絶
好
の
機
会
で
し
た
。 

ま
ず
私
は
、
医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め
と
す
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に
、
『
医
療
を
最
小
限
に

し
、
看
護
・
介
護
に
力
を
入
れ
る
病
院
』
、
つ
ま
り
『
看
護
・
介
護
を
強
化
す
る
病
院
』

に
す
る
こ
と
を
明
言
し
、
協
力
を
頼
み
ま
し
た
。
そ
し
て
２
年
後
、
こ
の
挑
戦
は
や
っ
と

日
の
目
を
見
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。
し
か
し
皮
肉
な
も
の
で
今
度
は
そ
の
「
介
護
強

化
型
病
院
」
に
認
知
症
の
患
者
が
徐
々
に
増
え
始
め
た
の
で
す
。
こ
れ
に
は
困
り
ま
し
た
。

ま
ず
現
場
の
看
護
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
達
が
音
を
上
げ
始
め
た
の
で
す
。
何
故
な
の
で
し
ょ

う
。
（
次
号
に
続
く
） 



 

 

 

◇誕生日会 

 １病棟 ４月１６日（月） 

２病棟 ４月１５日（水） 

３病棟 ４月１７日（火） 

各病棟デイルーム 

１４：００～ 

 

 

 

栄養科 

古屋
ふ る や

 ナッタヤー 
 
星 座：水瓶座 

血液型：Ａ  型 

好きな動物：犬 

 

 

 

 

 

 

『果物ジュースと薬』 
 

グレープフルーツジュースの飲用によって、降圧薬のカルシウム拮抗剤（ニフェジピン、アムロ

ジピン等）やスタチン系の高脂血症治療薬（アトルバスタチン等）、睡眠薬のトリアゾラム等、

多数の薬で血液中の薬の濃度が上がることで、通常よりも薬の効果が強く出たり、副作用が生じ

やすくなることが知られています。 

その原因として、グレープフルーツに含まれる成分（フラノクマリン類）が薬物代謝酵素（ＣＹ

Ｐ３Ａ４）の働きを阻害し薬の分解が遅くなることによっておこります。 

グレープフルーツジュースのこの作用は、飲んだ後３～４日間も持続することが分かっていま

す。したがって、これらの薬を服用している方は、グレープフルーツジュースの飲用は避けるこ

とが望ましいとされています。果実についても同様のことが言えます。 

他にも同じ柑橘類のはっさく、夏みかん、ポンカンなどにも同じ作用があります。しかし、温州

みかん、オレンジ、レモンなどには、このような相互作用は、認められていませんので安全とさ

れています。 

一方、花粉症の治療等に使用される抗アレルギー薬のフェキソフェナジン（アレグラ）は、グレ

ープフルーツジュースの他にリンゴジュースやオレンジジュースなどを飲むことによって薬の

吸収が低下し、効きめが弱まる場合があるようです。ただし、これらの影響は数時間程度ですの

で、アレグラを飲む場合はその前後にこれらの果物ジュースを摂らないよう、注意したほうがよ

さそうです。 

 

 

 

 
１病棟 介護福祉士 高柳 美佐子 

この冬はとても暖かく、３月半ばにして統計開始以来、

最も早く桜の開花が始まりました。 

例年であれば、お花見で賑わう時期ですが、今年は新

型コロナウイルス感染拡大の影響で桜まつり等様々の

イベントが中止になってしまっています。 

３月中は、当院でもご家族との面会禁止を余儀なくさ

れ、患者さんの気持ちも寂しさに沈んでしまっていた

と思います。 

当院には多くの桜の木があり、満開の桜の下、ご家族

との面会で患者さんの素敵な笑顔が見られることを楽

しみに、そして早くコロナウイルスが終息しますよう

にと願いながら桜を見ています。 

今年は外出の機会が少ないため、レクリエーションや

日々の患者さんとのコミュニケーションを充実させ、

お花見の時期を楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

薬剤師 鯉渕 直子 

 

  日本に来て 20 年になります。タイ

にいた時には、病院で看護師をして

いました。 

患者さんの看護をするのが好きで

看護師になったのですが、今は日本

で食事の面で患者さんの役に立て

ることを誇りに思っています。この

仕事についてまだ半年あまりです

が、この間に患者さんから「お食事

おいしかったです。ありがとうござ

います」と言われたことがありま

す。これからも患者さんに喜ばれる

よう、周りの職員の方々に助けられ

ながら頑張っていきたいと思って

います。 

 

こちらでは、風船バレーをして患者さん皆で楽し

みました!(^^)! お内裏様もハッスル( ｀―´)ノ 

３月３日ひな祭り❣ １階正面にひな人形が飾られ

患者さんもひな壇をバックに一人一人写真も撮りま

したよ(´▽｀) 

また、患者さん扮するおひな様、お内裏様もお似合

いですね(‘ω’)ノ 雛 

３月下旬、院庭の桜も満開になりました💛 

ご家族の面会ができない中、患者さんたちは談話室でティータイムを楽しみ

ながら桜を見たり、庭に出て春の優しい空気に元気をもらいました(´▽｀) 

お知らせ 
 
今月号より『Animato』から新たに

『春ノア Days』へ衣替えしました

よろしくお願い致します(´▽｀) 


