
 

  

  

『
秋
の
徒
然
に
』 

 

当
院
で
は
毎
年
春
と
秋
に
、
入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
た
ち
の
無
聊
を
慰
め
、
合
わ
せ

て
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
感
を
も
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、
病
院
の
広
い
前
庭
を
利
用
し
て

イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
春
に
は
患
者
さ
ん
達
だ
け
で
の
「
桜
祭
り
」
が
行
わ
れ
、

秋
に
は
患
者
さ
ん
達
の
ご
家
族
に
も
お
声
掛
け
を
し
て
、
ご
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
「
秋
祭
り
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、
開
院
か
ら
で
す
の
で
今
年
で
川
越

は
１７
回
、
春
日
部
は
１４
回
に
な
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、
ど
ち
ら
も
院
庭
、
つ
ま
り
屋
外
で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
気

ま
ぐ
れ
な
天
気
に
左
右
さ
れ
が
ち
で
す
。
今
年
は
そ
の
影
響
を
ま
と
も
に
受
け
て
し
ま

っ
て
、
川
越
は
２
週
間
も
延
期
、
先
週
何
と
か
屋
外
で
実
施
で
き
ま
し
た
が
、
春
日
部

は
残
念
な
が
ら
悪
天
候
の
た
め
屋
内
で
の
実
施
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
屋
内
で
は

楽
し
み
も
半
減
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
泣
く
子
と
天
気
に
は
勝
て
ま
せ
ん
し
ね
。
本
当

に
残
念
で
し
た
。 

さ
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、
今
で
こ
そ
病
院
に
根
付
い
て
、
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
の
伝
統
と
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
当
初
は
院
内
で
も
、
ま
た
関
係
者
や
近
隣
の
人
達
に
も
「
秋
祭

り
」
は
奇
異
に
映
っ
た
よ
う
で
、
賛
否
両
論
、
喧
々
諤
々
で
し
た
。
覚
悟
は
し
て
い
ま

し
た
が
、
や
は
り
反
対
の
声
の
多
く
は
従
来
の
病
院
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
「
秋
祭
り
」
は

想
像
で
き
に
く
か
っ
た
よ
う
で
、
そ
こ
か
ら
く
る
違
和
感
だ
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

そ
う
な
の
で
す
。
昔
か
ら
病
院
と
い
う
と
こ
ろ
、
建
物
は
真
っ
白
、
中
に
入
れ
ば
白
衣

を
着
た
お
医
者
さ
ん
や
、
白
衣
の
天
使
と
言
わ
れ
る
看
護
師
さ
ん
た
ち
が
、
静
か
に
優

し
く
治
療
を
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ…

。
そ
れ
を
、
病
院
の
庭
と
は
い
え
病
人
を
外
に
出

し
て
、
か
ね
や
太
鼓
で
チ
ャ
ン
チ
キ
お
け
さ
。
お
ま
け
に
屋
台
ま
で
出
し
て
焼
き
そ
ば

に
タ
コ
焼
き
？
何
を
考
え
て
い
る
ん
だ
！
と
い
う
事
な
ん
で
し
ょ
う
ね
、
き
っ
と
。
ま

こ
と
に
至
極
ご
も
っ
と
も
。
理
屈
か
ら
い
え
ば
当
然
と
言
え
ば
当
然
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。 

で
も
理
屈
な
ら
私
に
だ
っ
て
言
い
分
は
あ
る
ん
で
す
よ
。
皆
さ
ん
は
既
に
ご
存
知
で
し

ょ
う
け
ど
、
認
知
症
の
治
療
法
に
は
作
業
療
法
士
が
よ
く
行
う
「
回
想
法
」
と
い
う
の

が
あ
り
ま
す
。
若
き
頃
の
懐
か
し
い
思
い
出
や
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
想
い
出
し
て
も
ら

い
、
語
っ
て
も
ら
う
。
そ
れ
に
よ
り
脳
の
活
性
化
を
図
る
、
と
い
う
も
の
で
す
。「
回
想

法
」
は
立
派
な
治
療
法
な
の
で
す
。
こ
れ
が
私
の
理
屈
で
す
。
え
！
へ
理
屈
で
す
か
？ 

で
も
「
秋
祭
り
」
に
ご
家
族
を
招
待
し
て
、
職
員
手
作
り
の
屋
台
ま
で
出
し
て
飲
ん
だ

り
食
べ
た
り
し
て
も
ら
う
の
は
理
屈
（
医
療
法
）
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
た
だ
患
者
さ
ん

に
も
ご
家
族
に
も
病
院
の
庭
で
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
の
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
医
療
法
か
ら
は
叱
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
ね
。 

私
は
４０
年
前
に
こ
の
病
院
業
界
に
身
を
置
い
て
か
ら
、
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
、
つ
ま

り
老
人
医
療
と
い
う
も
の
を
つ
ぶ
さ
に
見
て
来
ま
し
た
。
そ
し
て
理
屈
で
や
る
老
人
医

療
に
、
医
療
だ
け
を
み
て
人
を
人
と
し
て
み
ず
、
た
だ
の
物
体
と
し
て
み
る
医
療
に
、

強
い
反
発
と
時
に
は
怒
り
さ
え
感
じ
て
き
ま
し
た
。
で
も
病
院
の
一
職
員
で
は
何
も
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
良
く
も
悪
く
も
医
療
の
前
に
ひ
れ
伏
す
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
。 

私
の
中
で
の
そ
ん
な
葛
藤
が
今
の
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院 

を
造
ら
せ
、
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
の
理
念
を
創
ら
せ
た 

の
で
す
。 

医
療
は
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
を
含
め
医
療
に 

携
わ
る
人
た
ち
は
そ
の
こ
と
を
も
っ
と
自
覚
し
、
謙 

虚
に
な
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
し
て
や
老
人
性 

認
知
症
に
お
い
て
を
、
で
す
。 

来
年
も
ぜ
ひ
「
桜
祭
り
」
や
「
秋
祭
り
」
に
参
加
し 

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

 
 
だんだん寒いと感じる日も増えてきました。そろそろインフルエンザが流

行る時期です。当院でも毎年この時期に研修会をしています。インフルエ

ンザは、咳やのどの痛みなどの呼吸器の症状だけでなく、高熱・全身のだ

るさ・食欲不振などの全身症状が強く、しばしば頭痛や関節痛・筋肉痛な

ど呼吸器以外の症状を伴います。 

日常生活の中でインフルエンザを予防予防することも大切です。 

＜予防法＞ 

・普段から健康管理をし、十分に栄養と睡眠を摂って抵抗力を高める 

・人が多く集まる場所から帰ってきた時は、手洗い・うがいをする 

・アルコールを含んだ消毒液で手を消毒する 

・咳エチケット（咳やくしゃみが周囲に飛散 

しないように気を付けること）を行う 

これらのことに気を付けて、インフルエンザが疑われる症状に気づいたら、 

できるだけ早く医療機関で診察を受けましょう。 
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先日、ある患者さんと相談室でコーヒーを飲んでいる時に「何で忘れるのか、

自分で分からない」と言われました。その言葉が出たきっかけは単なる世間話

でした。その患者さんは入院した当初、よく私に住んでいた街のこと、好きだ

ったお仕事のことを話してくれました。特にお仕事に関しては誇りを持ってい

らしたようで、私が質問をすると自然と饒舌になり、やりがいを感じた瞬間や、

逆に辛くて辞めたくなったことなどを話してくれました。 

ところが、入院して数ヶ月が経過すると、そういった昔の記憶に欠落が見え始

め、患者さん自身も戸惑っておられました。「何で自分のことなのに忘れるの

かしら」と悲しそうに首を傾ける様子に私も胸を締め付けられる気持ちになり

ました。認知症は古い記憶は比較的に保持できるといって 

もやはり個人差があり絶対ではありません。 

当院に入院している間は、記憶に囚われず、のんびりお過 

ごしいただけるようお手伝いをしていきたいと思います。 

 

精神保健福祉士 

     渡邊 正基 

     

２病棟 介護福祉士 

     前島 しほり 

『
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
』
の
話 

め
っ
き
り
陽
が
短
く
な
り
寒
気
が
身
に
染
み
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。 

私
に
と
っ
て
は
、
先
月
か
ら
今
月
の
時
期
は
と
て
も
辛
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
何

を
食
べ
て
も
美
味
し
く
、
何
で
も
い
く
ら
で
も
食
べ
て
し
ま
い
体
重
が
増
え
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
反
面
で
精
神
的
に
も
身
体
的
に
も
健
康
な
の
だ
と
安

心
し
て
い
る
気
持
ち
も
あ
り
、
美
味
し
く
食
べ
る
事
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

先
日
、
精
神
科
の
先
生
と
の
会
話
の
中
で
う
つ
状
態
の
人
に
ミ
ネ
ラ
ル
と
ビ
タ
ミ
ン

を
補
給
す
る
事
で
症
状
が
改
善
す
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
も
う
少
し
知
り
た

い
と
思
い
調
べ
て
み
た
の
で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

現
代
人
は
、
ス
ト
レ
ス
社
会
に
生
き
て
い
る
の
で
誰
し
も
が
精
神
疲
労
や
う
つ
状
態

を
生
じ
や
す
い
も
の
で
す
。 

精
神
疲
労
や
う
つ
状
態
は
、
『
何
も
し
た
く
な
い
』
『
何
を
し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら

な
い
』『
や
る
気
が
出
な
い
』『
寝
つ
き
が
悪
い
』『
食
欲
が
な
い
』
等
が
見
ら
れ
ま
す
。 

普
段
、
眠
い
・
ご
飯
を
食
べ
る
・
や
る
気
を
出
す
等
の
情
報
が
脳
内
で
流
れ
て
私
た

ち
は
や
る
気
が
出
た
り
、
寝
付
く
事
が
出
来
ま
す
。
脳
の
中
で
張
り
巡
っ
て
い
る
神

経
細
胞
に
情
報
が
伝
達
さ
れ
行
動
に
移
す
か
ら
で
す
。
そ
の
情
報
が
伝
わ
ら
な
い
と

何
も
し
た
く
な
い
と
な
り
ま
す
。 

神
経
伝
達
物
質
と
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
・
ド
ー
パ
ミ
ン
・
Ａ
Ｔ
Ｐ
（
ア
デ
ノ
シ
ン
３
リ

ン
酸
）
等
で
情
報
を
運
ぶ
渡
し
舟
の
よ
う
な
も
の
で
、
食
べ
物
（
ア
ミ
ノ
酸
や
ブ
ド

ウ
糖
な
ど
）
か
ら
摂
取
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
の
神
経
伝
達
物
質
の
お
か
げ
で

や
る
気
な
ど
の
情
報
が
流
れ
ま
す
。
こ
の
中
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
は
ド
ー
パ
ミ
ン
等
の
放
出
を

刺
激
す
る
働
き
が
あ
り
神
経
伝
達
上
と
て
も
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
事
が
分
か
っ

た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
脳
内
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
は
脳
内
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
か
ら

作
ら
れ
ま
す
が
、
う
つ
病
で
は
ブ
ド
ウ
糖
の
代
謝
が
正
常
な
方
よ
り
30
％
も
低
く
、

ブ
ド
ウ
糖
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｐ
の
作
ら
れ
る
率
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
も
示
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
脳
内
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
の
不
足
が
精
神
疾
患
や
う
つ
状
態
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
作
り
出
す
た
め
に
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
・
Ｂ
２ 

等
の
働
き
が
必
要
不
可
欠
で
、
こ
れ
ら
が
不
足
す
る
と
Ａ
Ｔ
Ｐ
を

作
り
出
す
力
が
低
下
し
脳
の
働
き
が
低
下
し
ま
す
。
う
つ
状
態
は
単
な
る
心
の
問
題

だ
け
で
は
な
く
栄
養
不
良
に
も
関
係
し
て
い
て
精
神
安
定
の
た
め
に
は
脳
へ
の
十
分

な
栄
養
補
給
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

薬
に
頼
る
前
に
栄
養
補
給
と
い
う
事
で
す
ね
。
皆
さ
ん
も
や
る
気
が
起
き
な
い
時
に

は
、
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
の
補
給
を
試
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

＊
追
記 

 

先
月
、
県
立
大
学
の
学
生
の
実
習
が
あ
り
ま
し
た
。
終
了
後
、
反
省
会
の
席
で
二
人

の
学
生
が
「
実
習
前
ま
で
は
、
認
知
症
病
院
で
の
実
習
は
ハ
ズ
レ
く
じ
だ
と
思
っ
て

い
た
が
、
生
き
生
き
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
見
て
、
こ
こ
で
実
習
が
出
来
て
本
当

に
勉
強
に
な
り
良
か
っ
た
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
私
た
ち
の
行
っ

て
い
る
ケ
ア
に
自
信
が
持
て
ま
し
た
。
当
院
の
病
院
理
念
に
身
体
拘
束
を
し
な
い
と

あ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
開
設
当
初
か
ら
現
在
も
身
体
拘
束
を

し
な
い
事
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
入
院
直
後
の
患
者
さ
ん
（
特
に
身
体
拘
束
を
さ
れ

て
い
た
患
者
さ
ん
）
は
、
落
ち
着
き
が
な
く
徘
徊
や 

暴
言
・
暴
力
へ
と
つ
な
が
る
事
が
あ
り
ま
す
が
、
こ 

ん
な
周
辺
症
状
も
日
が
経
つ
に
つ
れ
無
く
な
っ
て
い 

き
ま
す
。
身
体
拘
束
の
苦
痛
と
不
安
が
取
れ
自
由
に 

な
れ
た
事
で
、
本
来
の
自
分
に
戻
り
安
心
し
て
過
ご 

せ
る
場
所
だ
と
思
え
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か 

ら
も
そ
の
人
ら
し
さ
を
考
え
寄
り
添
っ
て
い
こ
う
と 

思
い
ま
す
。



 

 

 

 

 

 
 
晩秋ともなると、日中も肌寒くなる日が増えてきました。皆さんにとって今年

の秋は、どんな秋だったでしょうか？当院では、去る１０月１９日（土）「秋

まつり」が行われました。あいにくの雨模様であったため、院内での実施とな

りましたが、皆さんにとって、少しでも「秋」を感じることができたでしょう

か？ 

 

秋といえば 
 
「食欲の秋」  … 出店での焼きそば、たこ焼き、フランク、おしるこ等満

喫できたことでしょう。 

「スポーツの秋」…「ズンドコ体操」「花笠音頭」を日々のレクリエーション

で約１ヶ月前から練習しました。 

「芸術の秋」  … 雨のためボランティア団体の出場が中止となり残念でし

たが、職員による「ソーラン節」を鑑賞しました。（芸術

といえるかビミョウですが！？） 

 

病院では、この他にも季節を感じることができるイベントがあります。お花見、

院庭ハイク、クリスマスのキャンドルサービス、ＯＴ活動での季節の切り絵、

畑作業、院庭の散歩 etc…。 

空調の効いた病院内では、なかなか味わえない季節を少しでも患者さんに感じ

ていただけるように、これからもレクリエーションなど充実させていきたいと

思います。 

１病棟 看護師 

     栗原 美子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年３月に入職しました看護師の宇佐美です。高校卒業後専門学校に入

り、看護師の資格を取りました。資格取得後は、総合病院に勤めました

が色々な看護・医療の経験をしたいと思い、当院の紹介を受け入職しま

した。始めは、一般病院と異なる患者層・看護・医療に戸惑いながらも

先輩職員の方々にご指導いただき、独り立ち 

とまではいきませんが頑張らせていただいて 

います。まだまだ未熟者でありますので、色 

々とご指導いただけたらと思います。 

 

 
 

デコボコ一座公演 

 １９日（火）１４：００～ 

 

ピアノ＆大正琴演奏会 

 ２９日（金）１４：００～ 

 

 １４：００～各病棟デイルーム 

 １病棟  ８日（金） 

 ２病棟 １２日（火） 

 ３病棟  ６日（水） 

 

１病棟 看護師 

宇佐美
う さ み

 孟
たけし

 

星   座 ： かに座 

血 液 型 ： Ｏ 型 

好きな 物 ： ピラフ・映画鑑賞 

う
ぐ
い
す
や 

さ
ら
と
友
だ
ち 

あ
！
メ
ジ
ロ
だ
っ
た
ぁ 

 
┳ 

┷ 

┘ 

サ
ラ
コ
ー
ナ
ー 


