
 

  

『
高
血
圧
の
お
は
な
し
』 

日
本
高
血
圧
学
会
が
、
今
年
ま
と
め
た
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
、
こ
ん
な
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
を
出
し
ま
し
た
。『
元
気
な
高
齢
者
は
積
極
的
に
血
圧
を
下
げ
る
』。
こ
の
高
血

圧
症
、
日
本
人
に
最
も
多
い
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
、
国
内
の
患
者
数
は
約
４
３
０
０

万
人
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
脳
心
血
管
病
に
よ
る
死
亡
の
最
大
の
要
因
と
も
云

わ
れ
、
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
無
い
の
で
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
静
か
な
る
殺
し
屋
）
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

何
と
も
恐
ろ
し
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
が
、
そ
れ
は
と
も
か
く
こ
の
血
圧
、
一
番
厄
介
な

の
が
そ
の
測
定
法
で
す
。
ま
ず
、
家
庭
で
の
測
定
法
は
、【
朝
（
起
床
１
時
間
以
内
、

排
尿
後
、
服
薬
前
、
朝
食
前
）
と
晩
の
測
定
。
こ
の
２
回
を
測
定
し
て
平
均
を
取
り
、

５
日
な
い
し
７
日
間
を
記
録
し
、
判
定
を
行
う
】
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
ん
な
面
倒
な
測
定
法
を
、
脳
心
血
管
病
で
入
院
中
と
か
、
自
覚
症
状
が
あ
る
人
な
ら

い
ざ
知
ら
ず
、
通
常
の
生
活
の
中
で
本
当
に
血
圧
を
測
定
し
て
い
る
人
が
ど
の
く
ら
い

い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。 

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
学
会
、
つ
い
最
近
ま
で
特
に
血
圧
が
高
く
な
り
が
ち
な
高
齢
者
の

血
圧
を
、
ど
こ
ま
で
下
げ
れ
ば
い
い
の
か
を
か
な
り
議
論
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
「
高

血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
７５
才
以
上
は
１
５
０
㎜
Ｈｇ
以
下
に
、
７４
才
以
下
は
１

４
０
㎜
Ｈｇ
以
下
に
決
め
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
ま
だ
何
年
も
経
っ
て
い
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
今
回
の
改
定
は
、
学
会
と
し
て
も
か
な
り
忸
怩
た
る
思
い
が
あ
っ
た
だ
ろ
う
と

想
像
は
し
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
『
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
で
す
が
、
そ
の
改
定
の
裏
に
は
ど
う
も
米
国

や
欧
州
の
研
究
結
果
が
影
響
し
て
い
た
よ
う
な
の
で
す
。 

ま
ず
ア
メ
リ
カ
国
立
保
健
研
究
所
の
発
表
に
よ
る
と
、
５０
才
以
上
を
対
象
に
し
た
研

究
で
、
血
圧
の
降
圧
目
標
を
１
２
０
未
満
と
１
４
０
未
満
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
結
果

を
追
っ
た
そ
う
で
す
。
す
る
と
そ
の
約
３
年
後
、
１
２
０
未
満
を
目
指
し
た
人
の
脳
心

血
管
病
の
発
症
率
が
２５
％
減
り
、
死
亡
率
は
２７
％
も
低
か
っ
た
と
か
。
も
ち
ろ
ん
７５

歳
以
上
に
限
っ
て
も
同
じ
よ
う
な
傾
向
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

一
方
、
８０
歳
以
上
が
対
象
の
欧
州
の
臨
床
試
験
で
は
、「
降
圧
利
尿
薬
」
を
使
っ
て
１

５
０
未
満
を
目
指
し
た
と
こ
ろ
、
脳
心
血
管
病
の
発
症
率
は
３４
％
、
死
亡
率
は
２１
％

も
下
が
り
、
さ
ら
に
心
不
全
を
発
症
す
る
率
も
６４
％
も
下
が
っ
た
そ
う
で
す
。 

日
本
高
血
圧
学
会
は
、
こ
う
し
た
米
国
や
欧
州
の
研
究
結
果
や
、
日
本
の
研
究
を
も
含

め
て
解
析
し
、『
高
齢
者
の
降
圧
目
標
を
厳
し
く
す
る
科
学
的
な
根
拠
が
十
分
に
あ
る
』

と
判
断
し
『
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
を
今
年
に
な
っ
て
ま
た
改
定
し
た
の
で
す
。

つ
ま
り
、
７５
歳
以
上
は
こ
れ
ま
で
の
【
１
５
０
㎜
Ｈｇ
未
満
か
ら
１
４
０
㎜
Ｈｇ
未
満
】

に
、
７４
歳
以
下
は
【
１
４
０
㎜
Ｈｇ
未
満
か
ら
１
３
０
㎜
Ｈｇ
未
満
】
に
引
き
下
げ
た
の

で
す
。
た
だ
、
薬
の
治
療
開
始
の
基
準
は
従
来
と
同
じ
で
１
４
０
㎜
Ｈｇ
以
上
と
し
ま

し
た
。 

さ
て
、
自
分
の
血
圧
を
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
内
に
保
つ
た
め
に
手
っ
取
り
早
い
方
法
が
減
塩

で
す
。 

こ
の
塩
分
の
摂
取
量
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
が
推
奨
す
る
基
準
値
は
１
日
５
ｇ

以
内
。
日
本
人
の
平
均
摂
取
量
は
１
日
１０
ｇ
で
す
か
ら
未
だ
に
遠
く
及
び
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
状
況
に
業
を
煮
や
し
た
か
、
日
本
高
血
圧
学
会
は
こ
の
１０
月
に
「
減
塩
推
進

東
京
宣
言
」
を
発
表
。
内
容
は
１
日
６
ｇ
を
目
指
す
と
か･･･

。 

私
も
４
年
前
に
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
、
ス
テ
ン
ト
手
術
で
助
か
っ
た 

経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
ド
ク
タ
ー
か
ら
強
く
言
わ
れ
た
の
が 

禁
煙
と
減
塩
で
し
た
。
そ
の
時
か
ら
喫
煙
は
ぴ
っ
た
り
と
止
め
ま
し 

た
が
、
減
塩
は
ど
う
も･･･

。
駄
目
で
す
ね
。
い
い
訳
で
す
が
、
家
庭 

で
は
協
力
し
て
く
れ
て
ま
す
が
、
外
食
も
多
い
も
の
で･･･

。 

 

 

 

 

 

 

年の瀬も押し迫ってまいりましたが、皆様お元気ですか。 

もうすぐお正月、おもちを食べる機会が増えると思いますが、おもちを喉に詰まらせないため

の注意点を紹介したいと思います。 

 

 

 

それでも事故が起こったら素早く救急車を呼ぶとともに、万一のための応急処置を知っておき

たいものです。 

 

 

 

 

 

いずれにしても正月早々に楽しい一家だんらんのひと時が暗転することの無いように気を付

けてほしいと思います。よいお年をお過ごしください。 

１病棟 看護師 

     高橋 文枝 

常
務
理
事 

事
務
局
長 瓦

井 
 

洋 

事
務
屋
の
独
り
言 

 
 
 
 

 

３病棟 介護福祉士 

      望月 米子 

 

『
発
見
の
あ
る
日
々
』 

 

当
院
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な
り
約
七
ヵ
月
余
り
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
に
感

じ
た
こ
と
、
気
づ
い
た
こ
と
な
ど
を
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
、
都
心
住
ま
い
の
私
に
と
っ
て
こ
の
地
は
心
安
ら
ぐ
所
で
す
。
入
職
し
た

時
は
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
並
木
が
満
開
で
し
た
。 

つ
ば
め
が
病
院
の
軒
下
に
巣
を
つ
く
り
、
子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

は
自
宅
近
く
で
は
絶
え
て
久
し
く
観
ら
れ
な
い
光
景
で
、
大
変
懐
か
し
く
感
動

さ
え
覚
え
ま
し
た
。
か
つ
て
は
当
た
り
前
だ
っ
た
四
季
の
移
り
変
わ
り
が
、
こ

こ
に
は
し
っ
か
り
と
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
が
た
く
、
日
々
楽
し
く
通
勤
し

て
い
ま
す
。 

さ
て
、
前
に
も
記
し
た
よ
う
に
、
私
は
今
ま
で
一
般
的
な
精
神
科
の
病
院
に
勤

務
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
い
わ
ゆ
る
拘
束
の
あ
る
環
境
で
勤
務
し
て
き
た
と
も

言
え
ま
す
。
で
す
が
こ
の
病
院
は
拘
束
を
せ
ず
、
老
人
性
認
知
症
の
し
か
も
ホ

ス
ピ
ス
の
よ
う
な
役
割
を
持
つ
病
院
、
と
い
う
考
え
方
に
共
感
し
て
こ
ち
ら
へ

の
入
職
を
決
め
ま
し
た
。 

当
院
に
来
て
み
て
、
や
は
り
感
心
し
た
こ
と
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
、
身
体
拘
束
を
せ
ず
、
し
か
も
出
来
る
だ
け
向
精
神
薬
を
使
わ
ず
、
逆
に

減
ら
す
た
め
の
工
夫
と
努
力
で
す
。
例
を
挙
げ
れ
ば
、
多
動
で
車
椅
子
か
ら
転

倒
転
落
す
る
危
険
性
が
高
い
患
者
さ
ん
や
、
周
り
に
い
る
患
者
さ
ん
が
不
穏
に

な
る
ほ
ど
大
声
で
叫
び
続
け
る
患
者
さ
ん
な
ど
は
、
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

招
き
入
れ
て
語
り
掛
け
た
り
、
洗
濯
さ
れ
た
お
し
ぼ
り
タ
オ
ル
を
畳
ん
で
も
ら

う
な
ど
、
ご
く
簡
単
な
作
業
を
お
願
い
し
た
り
し
て
落
ち
着
か
せ
た
り
、
夜
間

に
不
穏
な
患
者
さ
ん
に
は
砂
糖
湯
な
ど
の
甘
い
飲
み
物
を
飲
ま
せ
な
が
ら
話

を
聞
い
た
り
と
い
っ
た
工
夫
で
す
。 

そ
も
そ
も
看
護
・
介
護
に
対
す
る
抵
抗
や
不
穏
、
さ
ら
に
重
篤
な
せ
ん
妄
は
心

身
に
そ
の
人
が
耐
え
う
る
以
上
の
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
事
で
出
現
又
は
高
じ

る
こ
と
が
多
い
わ
け
で
す
が
、
こ
こ
で
は
極
力
、
患
者
さ
ん
本
人
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ス
を
掛
け
な
い
看
護
・
介
護
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
他

の
病
院
で
あ
る
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
叱
っ
た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
声

を
聴
く
こ
と
も
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
よ
り
転
院
当
初
は
蹴
と
ば
す
・
殴

る
な
ど
の
暴
力
行
為
の
あ
っ
た
患
者
さ
ん
も
暫
く
す
る
と
落
ち
着
き
、
不
安
も

取
れ
て
穏
や
か
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
結
果
、
看
護
・
介
護
も
し
や
す
く
な
る

の
を
目
の
あ
た
り
に
し
ま
し
た
。
何
よ
り
も
驚
い
た
の
は
、
日
中
、
ス
タ
ッ
フ

が
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
殆
ど
座
っ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。 

そ
れ
ほ
ど
フ
ル
活
動
す
る
こ
と
で
、
か
な
り
の
時
間
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
患
者
さ

ん
に
付
き
添
う
ケ
ア
ま
で
出
来
る
の
だ
と
合
点
が
い
き
ま
し
た
。 

一
方
で
私
は
と
い
う
と
、
こ
の
病
院
に
来
る
ま
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
診
察
室

で
じ
っ
く
り
と
話
を
聞
き
、
と
も
す
れ
ば
言
葉
の
選
び
方
や
些
細
な
表
現
の
違

い
で
、
患
者
さ
ん
の
興
奮
や
心
の
痛
み
ま
で
左
右
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

『
こ
と
ば
』
の
ウ
エ
イ
ト
が
高
い
と
こ
ろ
で
診
療
を
し
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
中
度
か
ら
重
度
の
認
知
症
の
患
者
さ
ん
は
、
問
い
か
け
は
ク
ロ
ー
ズ
ド
ク
エ

ス
チ
ョ
ン
（
は
い
・
い
い
え
で
答
え
ら
れ
る
質
問
）
で
、
し
か
も
ひ
と
つ
の
質

問
で
短
く
な
い
と
、
大
抵
の
と
こ
ろ
応
え
る
こ
と
が
出
来
ず
、
か
え
っ
て
沈
黙

し
た
り
不
安
に
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
一
方
、
表
情 

や
し
ぐ
さ
、
声
の
大
き
さ
や
ト
ー
ン
な
ど
の
言
葉
で
は
な 

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
違
い
で
、
反
応
が
驚
く
ほ
ど 

違
う
こ
と
を
痛
感
し
、
ど
う
し
た
ら
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ 

る
か
考
え
な
が
ら
今
も
ま
だ
、
色
々
と
発
見
の
あ
る
日
々 

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

精
神
保
健
指
定
医 

 
 
 
 

冨
永 

眞
由
美 

病 

院 

短 

信 
 
 
 
 

 

サ
ラ 

・餅を小さく切る 
・食事中にお茶や水などで適度に喉を湿らせる 
・食事は、ゆっくり時間をかける 
・急に話しかけたり、笑わせたりするようなことはしない 

・咳をさせる 
・背部叩打法（背中の肩甲骨と肩甲骨の間を何度も叩く） 
・上腹部圧迫法（腹のみぞおち部分を圧迫する） 
・側胸部下部圧迫法（胸の外側やや下部分を圧迫する） 
・口の中に手を入れて詰まったものをかき出す 
・掃除機を使って異物を吸い出す方法もあります。 
 掃除機を使う際は、隙間掃除などに使う先端が細くなったノズルを付け十分に喉の奥まで差し込んだ
後にスイッチを入れる。差し込みが十分でないと舌や口蓋垂を吸い込んでしまうので要注意です。 

富士山も白い帽子を被り、木の葉もおしゃれになり、早くも師走

を迎え、令和元年も今月で終わりです。 

いろいろな災害が多くあった年でしたが、みなさんは、どのよう

な年でしたでしょうか。 

とても寒くなってきましたが、当院でも患者さんが風邪やインフ

ルエンザに罹らないように予防接種を行っています。また、食事

の前の手洗い、うがい、歯磨きを忘れずにし、たくさん食べて睡

眠を十分とって体調を整えて冬も楽しく過ごしていただけるよ

うサポートしていきたいと思います。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さも本格的になってきましたが、これからの季節、実は好きなんです。 

私の趣味は、スノーボードです。 

スキーから転向して２０年、毎年滑っていますが、おそらく最年長スノ

ーボーダーではないでしょうか？ 

真っ白な雪景色に心を洗われ、雪国の 

厳しさを体で感じながら、ケガをしな 

いよう安全滑走を心がけて、これから 

も続けられたらいいなと思います。 

 

 

 

西川 潤子さんピアノリサイタル 

 １２月 ７日（土）１４：００～ 

 ３・２病棟デイルーム 

キャンドルサービス 

１２月２５日（水）１６：３０～

ナイチンゲール誓詞を唱和し誓いを立てた職員がキャンドル 

☆を持って、ちびっ子サンタ達と共に各病棟をまわります

誕生日会 

１病棟 １２月  ６日（金） 

  ２病棟 １２月１７日（火） 

３病棟 １２月  ４日（水）

 

 

 
サ
ラ
コ
ー
ナ
ー 

薬剤師 

鯉渕
こいぶち

 直子
な お こ

 

星   座 ： てんびん座 

血 液 型 ： Ｂ   型 

好きな動物 ： ね   こ 

 

 
 

年の瀬を迎え、慌ただしく一年が過ぎようとしています。 

今年の９月より私たちの仲間の一人が出産・育児のため長期休みに入っていま

す。そのため、お休みの病棟に私たちが交代で担当させて頂いています。 

今までも担当以外の病棟には週１～２回はお邪魔していたので、患者さんのお

顔は分かってもゆっくり向き合う機会はありませんでした。初めは、仲良くし

て頂けるかな？今までのようにグループ活動楽しんでもらえるかな？と心配

していました。そんな時に思い出したことがあります。 

作業療法には『自己の治療的利用』という言葉があります。これは「あるがま

まの自己の特性を治療に生かす」という事です。作業療法士の年齢、性別、人

生経験、職業上の役割や、長所にも短所にもなりうる自己のパーソナリティの

特徴など、私たちはそれぞれが異なり、患者さんへの関わり方も様々です。今

までの作業療法士の良さを生かしながら、私らしく患者さんと少しずつ信頼関

係を作っていければ良いんだと思い、気持ちが楽になりました。その一方で、

認知症の方は関わり方がとても大切で、それによって良くも悪くもなると感じ

ます。自分自身を客観的にみつめ、自分の言動の影響性を常に考えていくこと

が必要だと改めて認識しました。 

最近は、私も患者さんたちもお互い居心地 

の良い時間を過ごせているなと感じます。 

寒さが一層厳しくなりますが、これからも 

自分らしく作業療法に取り組んでいきたい 

と思います。 

 

作業療法士 

    平野 有香 

七
五
三 

晴
れ
着
よ
り
も 

ち
と
せ
飴 

さ
ら 

各病棟デイルーム１４：００～ 

 

┷ 

 

┓ 
┘ 

┬ 

毎度おなじみ  

職員も大活躍 

患者さんも演技にくぎ付け（＾～＾）/ 
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患者さんのご家族にピアノを弾いても

らい、皆大きな声で歌いました!(^^)! 

田巻院長のピアノに合わせて 

大正琴の音色が心地いいですね(´▽｀) 


