
 
  

『
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』 

つ
か
の
間
の
日
差
し
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
は
洗
濯
物
が
万
国
旗

の
よ
う
で
す
。 

私
事
で
す
が
、
若
い
時
と
比
べ
て
体
重
が
10
㎏
も
増
え
て
し
ま
っ
た
の
で

週
に
二
～
三
回
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
い
筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
（
や
り
す

ぎ
は
あ
ま
り
よ
く
な
く
て
、
毎
日
や
る
場
合
は
使
う
筋
肉
を
変
え
る
と
良

い
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
毎
日
使
っ
て
良
い
筋
肉
は
腹
筋
だ
そ
う
で
す
）。

体
重
減
少
の
方
は
全
く
成
果
が
な
い
の
で
、
痩
せ
る
事
を
目
的
に
す
る
の

で
は
な
く
健
康
の
た
め
に
と
思
い
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

最
近
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
健
康
に
関
す
る
も
の
が
多
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
私
も
健
康
に
は
関
心
が
あ
り
よ
く
観
て
い
ま
す
。
看
護

師
な
の
だ
か
ら
色
々
知
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
医
療
は
日
進

月
歩
な
の
で
テ
レ
ビ
や
雑
誌
か
ら
も
情
報
を
得
て
い
ま
す
。 

私
が
子
供
だ
っ
た
頃
、
傷
に
は
『
赤
チ
ン
』
を
塗
っ
て
い
ま
し
た
。
当
院

入
院
中
の
患
者
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
ね
。
ま

た
、
以
前
は
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
を
治
す
方
法
に
乾
燥
が
良
い
と
い
う
事
で

ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
使
用
し
、
乾
か
し
て
い
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
数
年
後
、
私
に
と
っ
て
衝
撃
的
な
方
法
が
出
て
き
ま
し
た
。

あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
怪
我
を
し
た
時
に
『
ラ
ッ
プ
』
を

巻
い
て
治
す
と
い
う
も
の
で
し
た
。
密
封
し
て
自
身
か
ら
出
る
浸
出
液
で

治
す
と
い
う
も
の
で
、
そ
の
浸
出
液
は
治
す
カ
ク
テ
ル
と
い
う
ほ
ど
素
晴

ら
し
い
も
の
だ
そ
う
で
す
。
最
近
で
は
、
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
に
対
し
て
も

「
ラ
ッ
プ
療
法
」
と
い
う
本
も
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
人
は
、
自
分
自
身
で

治
す
力
が
あ
る
と
い
う
事
で
す
ね
。 

筋
ト
レ
の
話
を
す
る
つ
も
り
が
少
々
脱
線
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

【
筋
ト
レ
が
も
た
ら
す
効
果
】 

一
．
体
力
が
つ
く 

二
．
姿
勢
が
良
く
な
る 

三
．
骨
が
強
く
な
る 

四
．
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る 

五
．
健
康
に
な
る 

六
．
美
し
く
痩
せ
る 

七
．
若
返
る 

 

筋
ト
レ
は
続
け
る
事
が
大
切
で
す
。
筋
肉
や
骨
は
年
齢
と
共
に
衰
え
ま
す
。

筋
肉
が
衰
え
る
事
に
よ
り
腰
痛
や
膝
痛
が
起
こ
り
ま
す
。
基
礎
代
謝
も
減

り
脂
肪
が
付
き
易
く
な
り
、
脂
肪
が
増
え
る
事
に
よ
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
体
重
が
増
え
る
事
で
体
を
動
か
す
の
が

億
劫
に
な
り
、
ま
す
ま
す
体
重
も
脂
肪
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
こ
ん
な
こ

と
に
な
っ
て
は
大
変
！
と
思
い
ジ
ム
に
通
っ
て
い
ま
す
が
、
仕
事
を
終
え

て
夜
に
行
く
の
が
ほ
と
ん
ど
で
「
今
日
は
、
し
ん
ど
い
か
ら
や
め
よ
う
」「
明

日
で
い
い
か
ぁ
～
」
と
弱
い
心
が
顔
を
覗
か
せ
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
「
メ

タ
ボ
・
メ
タ
ボ
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
重
い
足
を
一
生
懸
命
ジ
ム
へ

と
歩
か
せ
て
い
ま
す
。
筋
ト
レ
が
終
わ
っ
て
汗
を
か
き
帰
る
と
き
の
爽
快

感
は
何
と
も
言
え
ず
「
今
日
も
行
っ
て
良
か
っ
た
」
と
最
高
の
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
入
浴
後
、
体
重
計
に
乗
る
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
体
重
に
が

っ
か
り
で
す
が
、
数
か
月
後
、
い
や
数
年
後
に
ス
リ
ム
な
自
分
に
な
る
の

を
楽
し
み
に
こ
れ
か
ら
も
筋
ト
レ
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

病
院
短
信 

 

 

 

当院を囲む桜の木々も花を咲き終え、風薫る新緑の季節に生き生きと見えま

す。遠くに目をやると田植えも終わり稲がすくすく育っています。緑は目の

疲れを癒し心身を安定させてくれますが、心身の疲労回復といえば何といっ

ても『睡眠』です。睡眠の質が落ちたり睡眠不足になったりするといろいろ

と体に悪影響が出てきます。 

・意欲や思考力・記憶力が低下する 

・ホルモン分泌や自律神経の働きにも大きな影響を及ぼす 

・肥満のもとにも…（食欲を高めるホルモンが亢進するため） 

・生活習慣病に罹りやすい 

理想的な睡眠は８時間といわれていますが、特に夜１１時～２時の間が疲れ

を癒すといわれ、この時間帯にしっかり睡眠をとることが重要です。これか

ら梅雨の季節がやってきます。食事・運動・睡眠のバランスをとり、鬱陶し

い季節を快適に乗り切りましょう。 

 

 

 

気付くともう６月、１年の半分まで来ました。月日が経つのは早いも

のです。我が家の末っ子くんも４月に小学１年生になり、だいぶラン

ドセル姿も馴染んできました。 

患者さんの中に学生の頃の話をしてくれる方がいます。「運動が得意

で走るのが早かったんだ」「一番だったんだぞ」など、誇らしげに話

してくれます。「私はもんぺをはいて通っていたの」「川で泳いで遊ん

でいたわ」などなど…。 

昔の話をしているときはとても楽しそ 

うに笑顔で話してくれます。この笑顔 

を大切にして、もっともっと色々な話 

を聞けたらいいなぁと思います。 

今度は息子のために〝速く走るコツ〟 

を教えてもらいたいです。 

   

『
医
療
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
』 

日
本
に
住
む
す
べ
て
の
人
に
十
二
桁
の
番
号
を
ふ
り
、
社
会
保
障
や
税
金
、
医
療

な
ど
に
関
す
る
国
と
自
治
体
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
生
か
そ
う
と
始
ま
っ
た
『
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
』
制
度
。
こ
の
制
度
が
始
ま
っ
て
早
や
一
年
半
に
も
な
り
ま
す
。 

が
、
そ
の
後
、
ほ
と
ん
ど
音
沙
汰
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
知
る
限
り
で
す
が
、
こ

の
制
度
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
使
用
さ
れ
て
い
る
と
い
っ
た
話
は
一
度
も
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
っ
た
い
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

そ
も
そ
も
こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
、
も
と
を
質
せ
ば
「
医
療
の
無
駄
を
省
き
、

患
者
さ
ん
の
利
便
性
を
高
め
、
大
災
害
な
ど
の
非
常
時
に
病
院
や
診
療
所
が
困
ら

な
い
よ
う
に
す
る
社
会
基
盤
と
し
て
設
計
さ
れ
た
も
の
」
な
の
だ
そ
う
で
す
。 

六
年
前
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、
津
波
で
多
く
の
病
院
や
診
療
所
が
被
害
に
あ
い

ま
し
た
。
そ
の
被
害
で
患
者
さ
ん
の
診
療
録
や
処
方
箋
が
紛
失
し
、
そ
の
後
の
適

切
な
医
療
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
高
齢
患
者
が
多
く
い
た
そ
う
で
す
。 

そ
ん
な
災
害
時
で
も
こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
あ
れ
ば
、
そ
の
番
号
か
ら
電
子

カ
ル
テ
が
検
索
（
日
本
中
の
病
院
・
診
療
所
が
電
子
カ
ル
テ
を
採
用
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
）
で
き
、
過
去
の
診
療
実
績
や
使
用
薬
剤
な
ど
も
す
ぐ
に
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
医
師
や
看
護
師
も
そ
の
カ
ル
テ
を
も
と
に
遅
滞
な
く
対
処
が
で
き
、

さ
ら
に
レ
セ
プ
ト
（
診
療
報
酬
明
細
書
）
と
の
情
報
を
繋
げ
ば
、
病
院
や
診
療
所

ご
と
の
医
療
費
の
動
向
ま
で
も
が
掴
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
い
ま
流
行
（
は

や
り
）
の
匿
名
の
ビ
ッ
ク
デ
ー
タ
を
活
用
す
れ
ば
、
国
民
へ
の
医
療
提
供
が
標
準

化
さ
れ
、
し
か
も
効
率
化
さ
れ
、
医
療
の
無
駄
が
省
け
る
…
は
ず
な
の
で
す
。 

確
か
に
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
問
題
は
あ
り
ま
す
。
医
療
情
報
の
取
り
扱
い
は
慎
重
で

あ
る
べ
き
で
す
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
繋
ぐ
と
な
れ
ば
そ
れ
な
り
の
堅
固
な
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
が
必
要
だ
と
い
う
事
は
十
分
承
知
し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
で
す
。
施
行
後
一
年
半
が
過
ぎ
る
と
い
う
の
に
、
未
だ
に
肝
心
の
カ
ー
ド

の
普
及
が
ま
ま
な
ら
な
い
な
ん
て
開
い
た
口
が
塞
が
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
政
府

で
は
初
年
度
に
三
千
万
枚
を
配
る
予
定
だ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
で
も
未
だ
に
千

三
百
万
枚
し
か
配
れ
て
な
い
ん
で
す
っ
て
。
そ
ん
な
不
手
際
の
原
因
は
、
ど
う
や

ら
発
行
元
で
あ
る
「
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
」
の
大
規
模
な
シ
ス
テ
ム
障
害
に
あ
る

ら
し
い
の
で
す
。
一
時
、
新
聞
に
も
載
り
ま
し
た
か
ら
皆
さ
ん
も
覚
え
て
い
ま
す

よ
ね
。
「
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
」
。
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
組
織
名
で
す
が
、
役
員

は
相
変
わ
ら
ず
大
部
分
が
旧
自
治
省
の
出
身
者
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
職
員
も
い

わ
ゆ
る
役
所
仕
事
に
慣
れ
た
人
々
の
集
ま
り
（
決
し
て
誉
め
言
葉
で
は
あ
り
ま
せ

ん
よ
）
な
の
だ
そ
う
で
す
。
で
、
大
規
模
障
害
や
そ
の
後
の
対
応
に
問
題
が
あ
っ

た
と
し
て
も
誰
も
驚
か
な
い
し
、
ほ
と
ん
ど
の
国
民
も
無
関
心
。
こ
れ
っ
て
良
い

事
な
の
か
悪
い
事
な
の
か
。 

で
も
ね
。
医
療
に
関
し
て
い
え
ば
、
医
療 

の
無
駄
を
省
く
効
率
化
に
は
絶
対
に
必
要 

な
制
度
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
い
ず
れ
は
社 

保
や
国
保
以
外
に
も
沢
山
あ
る
健
康
保
険 

の
統
一
化
を
図
り
、
不
公
平
感
を
払
拭
す 

る
為
に
も
大
い
に
役
立
つ
は
ず
で
す
か
ら
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
こ
の
『
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
』 

制
度
。
日
の
目
を
見
る
の
は
い
つ
に
な
る 

の
で
し
ょ
う
。
や
っ
ぱ
り
「
ほ
ん
に
こ
の 

世
は
儘
な
ら
ぬ
」
で
す
か
ね
。 

 
事
務
屋
の
独
り
言 

常
務
理
事 

事
務
局
長 
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病
棟
看
護
師
長 

 
 

斉
藤 

宏
美 

 

３病棟看護主任 

    島村 美郷 

１病棟介護福祉士 

    酒井 紀美子 
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先日、手漉き和紙と水引のワークショップを体験してきました。自分で

漉いた和紙をのし袋の様に折り、好きな色の水引き３本を選んで『あわ

じ結び』という結び方を教えてもらいました。水引で色々な形、物等が

作れるようで相手を思い世界に一つしかない 

ご祝儀袋を作れたら素敵だなと思いました。 

今回は時間がなく簡単な結び方しか出来ませ 

んでしたが、機会があったらご祝儀袋（鶴・ 

亀）に挑戦してみたいと思います。 

 

 

 
◆西川 潤子さん ピアノコンサート 

 日時：６月２４日（土）１４：００～ 

 場所：各病棟デイルーム 

  お馴染みの西川潤子さんによる 

ピアノコンサート！ 

順次全病棟を回ります。 
 

◆おやつバイキング 

 日時：６月１６日（金）１４：４５～  

場所：各病棟デイルーム 
 

◆誕生日会＆父の日 

 １病棟 ６月１９日（月） 

 ２病棟 ６月２０日（火）  １４：００～ 

 ３病棟 ６月１３日（火）   各病棟デイルーム 

                                

 

『市販の消毒液について』 

一番身近な医薬品としてマキロンのような消毒液は、皆さんのご家庭にも

置いてあるのではないでしょうか？マキロンのような、とはパッケージは

似ているけれど商品名が違う消毒液が、多数販売されているからです。 

さて、これらのマキロン類似消毒液ですが、製品によって成分が違ってい

ます。大きく違うのは、止血成分（ナファゾリン）を含むか、含まないか

です。ナファゾリン含有消毒液の問題は、経口摂取すると重い中毒症状が

起こることです。ナファゾリンの致死量は成人０．３㎎/㎏、小児０．１

㎎/㎏と低く（体重１０㎏の小児で１～２㎖）、味は無味無臭・刺激感もな

いので、幼児が誤飲すると大変危険です。旧マキロン（商品名）にもナフ

ァゾリンが入っていたのですが、２００６年以降は配合されていません。 

現在マキロン類似製品（マキロンも含む）は４３製品あり、うち３０製品

にナファゾリンが配合されていますが、多くのドラッグストアでは、これ

らのマキロン類似製品は混在して販売されています。（ナファゾリン配合

製品は OTC 区分で「第２類」） 

もちろん子供の手の届かないところに保管するのが第一 

ですが、誤飲の危険性を考えるとより安全な製品を選ぶ 

のも、一つの方法ではないかと思いました。 

薬剤師 

長瀬 敏枝 

今年も地元の高校生たちが

参加しました。看護師の制

服を着ていざ実践です。┷ 

皆さん一生懸命取り組ん

で下さったようですね。そ

れが伝わったのか、患者さ

んとの間に和やかな雰囲

気と柔らかな笑顔が生ま

れていました。 

皆さんお疲れ様でした。 

1病棟 介護員 

内藤
ないとう

 利
り

江
え

 
星 座： おうし座 

血液型： ＡＢ型 

好きな食べ物：ラーメン 

お話をしながら、バイタ

ルチェック。凄い！  

プロ顔負けですね。┷ 

女性の患者さん全員に感謝

の気持ちを込めてカーネー

ションをプレゼント。 

『母さんお肩をたたきまし

ょ～』と歌いながら職員が

患者さんの肩たたき！まだ

まだ元気でいて下さいね❣ 

お風呂場では、足浴です。

気持ちよさそうな患者さ

んを見て、やりがいを感じ

たようです。 

少し緊張気味ですが└ 

お口の掃除は上手くい 

きましたか？ 

今回２回目となる『うらら』

の皆さんによる手話ダンスの

開催です。手話を交えた軽快

なダンスを見て、思わず一緒

に踊る患者さんや「楽しいね、

楽しいね」と何度も繰り返す

患者さん…。 

皆さん笑顔いっぱいでした。 


