
 

  

  

『
夢
の
ま
た
夢
？
』 

老
後
の
穏
や
か
な
年
金
生
活
は
夢
の
ま
た
夢
…
。
ま
っ
た
く
同
感
な
の
で
す
が
、
今
回
は

そ
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
に
最
も
関
係
が
深
く
認
知
症
の
約
６
割
を
占
め
る
と
言

わ
れ
て
い
る
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
薬
の
お
話
し
で
す
。 

も
う
数
か
月
前
に
な
り
ま
す
か
、
エ
ー
ザ
イ
製
薬
の
社
長
さ
ん
が
、
今
ま
さ
に
治
験
（
治

療
薬
の
臨
床
試
験
）
の
段
階
ま
で
進
ん
で
い
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
薬
の
開
発

を
、
突
然
『
中
止
す
る
』
と
発
表
し
た
の
で
す
。
こ
れ
に
は
製
薬
業
界
の
み
な
ら
ず
、
我
々

も
か
な
り
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
何
が
あ
っ
た
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
治
験
の
途
中
で

中
止
す
る
な
ん
て
余
程
の
事
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
よ
。 

世
界
各
国
が
心
血
を
注
ぐ
認
知
症
薬
の
開
発
。
こ
の
２
０
０
０
年
以
降
、
世
界
各
国
の
製

薬
会
社
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療
薬
の
開
発
に
、
約
６
０
０
０
億
ド
ル
（
約
６５
兆

円
）
以
上
も
注
ぎ
込
ん
で
き
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
膨
大
な
開
発
費
は
と
も
か
く
、

先
進
各
国
の
研
究
者
た
ち
が
こ
れ
だ
け
躍
起
に
な
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
究
明
は
遅
々
と
し
て
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
な
の
で
す
。 

以
前
に
も
こ
の
欄
で
紹
介
し
ま
し
た
が
、
我
が
国
に
は
、
厚
労
省
が
公
的
保
険
薬
と
し
て

承
認
し
、
精
神
科
病
院
や
一
般
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
も
が
認
知
症
の
治
療
薬
と
し
て
、
幅

広
く
処
方
し
て
い
る
『
メ
マ
リ
ー
』
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
薬
を
、
日
本
と
同
じ
く
公
的
保
険
薬
と
し
て
採
用
し
て
い
た
フ
ラ
ン
ス
が
、
昨
年
の

暮
れ
『
費
用
対
効
果
が
非
常
に
薄
い
』
と
い
う
理
由
か
ら
、
保
険
薬
と
し
て
の
採
用
を
取

り
消
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。
し
か
も
こ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る

よ
う
に
、
米
国
の
学
術
誌
か
ら
も
『
効
果
の
ほ
ど
は
ペ
ー
パ
ー
１
枚
ほ
ど
の
厚
さ
も
な
い
』

な
ど
と
、
か
な
り
辛
辣
な
評
価
も
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

そ
れ
で
も
日
本
の
厚
労
省
は
こ
の
薬
を
い
ま
だ
に
放
置
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
こ
の
業

界
で
は
使
い
放
題
に
使
っ
て
い
る
の
で
す
。
い
く
ら
日
本
に
は
薬
効
（
薬
の
効
力
、
効
き

目
）
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
プ
ロ
の
検
査
機
関
が
な
い
と
は
い
え
、
こ
れ
で
は
医
療
費
の
垂
れ

流
し
、
と
言
わ
れ
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

け
っ
こ
う
高
い
薬
な
ん
で
す
が
ね
、
こ
の
薬
。
１
錠
２
４
０
円
。
１
日
３
回
服
用
で
７
２

０
円
。
１
か
月
で
２
１
６
０
０
円
。
こ
の
処
方
が
何
年
も
続
く
の
で
す
よ
。 

認
知
症
患
者
の
ご
家
族
の
、
こ
の
薬
に
対
す
る
「
期
待
」
や
「
藁
を
も
掴
み
た
い
」
気
持

ち
は
私
に
も
十
分
理
解
で
き
ま
す
。
で
も
そ
の
気
持
ち
を
利
用
す
る
よ
う
な
こ
の
国
の
医

療
は
、
や
っ
ぱ
り
少
し
お
か
し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。 

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
認
知
症
対
策
。
世
界
中
が
未
だ
に
暗
中
模
索
の
状
態
な
の
で
す
。
は

た
し
て
認
知
症
の
予
防
と
薬
に
よ
る
治
療
は
『
夢
の
ま
た
夢
』
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

最
近
の
英
国
で
の
研
究
で
は
、
遺
伝
的
な
要
因
は
７
％
に
過
ぎ
ず
、「
認
知
症
の
３５
％
は

予
防
で
き
る
」
と
い
う
発
表
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
対
策
と
し
て
の
文
言
に
「
高

度
の
教
育
を
受
け
る
こ
と
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
認
知
機
能
が
高
ま
る
と
同
時
に

健
康
に
気
を
配
る
よ
う
に
な
る
か
ら
だ
、
そ
う
な
。
ど
う
思
い
ま
す
こ
の
話
…
。
も
ち
ろ

ん
ど
ち
ら
も
エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）
に
は
全
く
触
れ
て
い
ま
せ
ん
け
ど
…
。 

こ
の
英
国
と
ほ
と
ん
ど
同
時
期
に
、
世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
認
知
症
予
防
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
話
も
英
国
同
様
に
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
し
て
は
少
し
ば
か
り
「
お

粗
末
」
だ
な
と
思
い
ま
し
た
ね
。 

そ
の
ガ
イ
ド
に
よ
れ
ば
、
認
知
機
能
の
低
下
や
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
、「
運

動
」
と
「
禁
煙
」
を
「
強
く
推
奨
す
る
」
と
い
う
の
で
す
。
世
界
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
し
て
こ
の

程
度
な
ん
で
す
よ
。
認
知
症
の
予
防
や
治
療
が
い
か
に
難
し
い
か
、
皆
さ
ん
も
お
分
か
り

に
な
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
も
こ
の
様
子
だ
と
、
予
防
の
効
果
や
治
療
の
効
果
を
科
学
的
、
医
学
的
に
証
明
す
る

の
に
は
、
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
る
こ
と
は
間
違
い
な
さ
そ
う 

で
す
。
だ
っ
て
前
述
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
さ
え
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
発 

表
し
た
「
運
動
」
と
「
禁
煙
」
の
エ
ビ
デ
ン
ス
は
「
低
い
」
と
、 

自
ら
認
め
て
い
る
く
ら
い
で
す
か
ら
…
。 

  

『
私
の
高
脂
血
症(

脂
質
異
常
症)

対
処
法
』 

 

こ
の
３
月
の
職
員
健
診
で
、高
脂
血
症
を
指
摘
さ
れ
た
ス
タ
ッ
フ
が
声
高
に
議
論
す
る

の
を
拝
聴
し
て
、
若
年
か
ら
の
私
の
持
病
、
高
脂
血
症
の
自
伝
的
で
ほ
ん
の
少
し
医
学

的
な
治
療
法
を
書
い
て
み
ま
す
。 

①
高
脂
血
症
：
血
液
中
に
あ
る
脂
質(

油)

に
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
、
遊

離
脂
肪
酸
、
リ
ン
脂
質
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。
水
に
油
は
溶
け
ま
せ
ん
か
ら
、
血
液

に
溶
け
る
た
め
に
、
表
面
が
蛋
白
質
で
お
お
わ
れ
た
リ
ポ
蛋
白
と
い
う
形
に
な
っ
て
い

ま
す
（
図
）
。 

リ
ポ
蛋
白
は
、
比
重
に
よ
っ
て
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ(

Ｈ
ｉ
ｇ
ｈ  

Ｄ
ｅ
ｎ
ｓ
ｉ
ｔ
ｙ  

Ｌ
ｉ

ｐ
ｏ
ｐ
ｒ
ｏ
ｔ
ｅ
ｉ
ｎ  

高
比
重
リ
ポ
タ
ン
パ
ク)

、
Ｌ
Ｄ
Ｌ(

低
比
重)

、
Ｖ
Ｌ
Ｄ
Ｌ

(

超
低
比
重)

、
Ｉ
Ｄ
Ｌ(

中
間
比
重)

な
ど
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
２
２
０
mg

/

dL
以
上
の
場
合
を
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
い
っ
て
い
ま
す
。
注
目
す
べ
き
検
査
値
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
、

-

Ｈ
Ｄ

Ｌ
で
す
。

-

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
計
算
で
出
す
こ
と
が
可
能
で
す
。 

(

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値)
－(

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値)

＝(
-

Ｈ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル) 

-

Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
基
準
値
：
１
５
０
～
１
６
９
mg

/

dl 

や
や
危
険
、
１
７
０
～ 

危
険 

検
査
結
果
を
見
て
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
、

-

Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
基
準
値
内
に
あ
る
こ
と
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
異
常
な
ら
治
療
に
進
み
ま
し
ょ
う
。 

②
治
療
：
家
族
性
、
二
次
性(

甲
状
腺
低
下
症
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
な
ど
に
伴
う
も

の)

の
高
脂
血
症
が
否
定
さ
れ
た
ら
、
食
事
、
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
是
正
か
ら
始

め
ま
す
。
食
事
は
質
よ
り
量
が
大
切
で
す
。
私
は
い
ろ
ん
な
献
立
を
試
し
ま
し
た(

作

っ
た
の
は
食
品
成
分
表
片
手
の
女
房
で
す)

が
、
あ
ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

(

ゆ
で
卵
も
白
身
だ
け
食
べ
て
た
よ
～
ト
ホ
ホ)

。そ
れ
よ
り
標
準
体
重
を
目
指
し
て
減

量
す
る
こ
と
で
す
。
標
準
体
重
は
身
長
の
成
長
が
止
ま
っ
た
頃
の
体
重
を
基
準
に
す
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合

kg 

オ
ー
バ
ー
で
し
た
の
で

kg
減
量
し
ま
し

た
。(

余
談
で
す
が
学
生
時
代
、
修
行
に
１
週
間
断
食
を
２
回
や
り
ま
し
た
。
１
日
１

kg
休
重
が
減
り
ま
し
た
。
食
べ
る
の
を
減
ら
せ
ば
減
量
で
き
る
の
で
す
よ) 

③
薬
物
療
法
：
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
く
が
肝
臓
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
生
活
習

慣
の
是
正
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。い
く
ら
や
っ
て
も
ダ
メ
な
時
は
さ
っ
さ
と
あ
き
ら

め
て
薬
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

長
年
良
い
薬
を
探
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。 

顔
が
真
っ
赤
に
な
る
薬
、
肝
障
害
が
出
る
薬
、
い
ち
ど
き
に
９
g
の
服
用
で
お
腹
が

一
杯
に
な
っ
て
し
ま
う
薬
。 

や
っ
と
見
つ
け
た
お
す
す
め
の
薬
は
、
ス
タ
チ
ン 

系
薬
剤
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
で
す
。
当
院
で
は
、
ア
ト
ル
バ 

ス
タ
チ
ン
と
イ
コ
サ
ペ
ン
ト
酸(

商
品
名)

で
す
。 

ス
タ
チ
ン
系
薬
剤
の
副
作
用
に
は
、
横
紋
筋
融
解 

症
が
あ
り
ま
す
。
処
方
し
た
患
者
さ
ん
で
、
数
日 

し
て
倦
怠
感
を
う
っ
た
え
た
人
が
い
ま
し
た
。
す 

ぐ
に
中
止
し
ま
し
た
。 

Ｅ
Ｐ
Ａ
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ(

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル)

の 

質
、
つ
ま
り
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
す 

る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
能
力
を
高
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

因
み
に
今
で
は
、
ア
ト
ル
バ
ス
タ
チ
ン
と
イ
コ
サ 

ペ
ン
ト
酸
で
、
私
の
検
査
値
Ｈ
Ｄ
Ｌ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
、 

-

Ｈ
Ｄ
Ｌ
、
脂
肪
肝
す
べ
て
が
正
常
に
な
っ
て 

い
ま
す
。(

ど
う
だ
い) 

常
務
理
事 

事
務
局
長 瓦

井 
 

洋 

副
院
長 
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私達の体は自律神経の働きによって体温調節をしています。暑いときは血管を拡張
し、体の熱を外に逃がします。 
反対に寒いときは血管を収縮させ、熱を外に逃がさないようにします。 
冷房により室温が下がった室内(外気との温度差が５℃以上ある)に長くいると、体温
調節が出来ず自律神経が働かなくなり、不調が起こります。これを冷房痛と言います。 
症状は、手・足・腰など体がだるい、疲れる、食欲不振、下痢、胃腸に症状がみられ
ます。女性の場合は生理不順などの原因になることもあります。 
 
１、冷房の温度の設定 
２、入浴で体を温める 
３、適度な運動を行う 
４、暖かいものをとり入れる 
 
冷房を上手に使用し、自分にあったものを 
とり入れ、健康に夏をお過ごしください。 

３病棟 看護師 

     小島 有加 

２病棟 介護福祉士 

       山崎 陽子 

最近、昼食後の時間に患者さん達と歌を歌って過ごします。 

今の季節では「茶摘み」「夏は来ぬ」「海」「夏の思い出」等、

童謡を中心に思いついた歌を歌っていきます。一番しか歌詞が

分からない事もあるので３０分間で２０曲は軽く歌う事もし
ばしば…。 

患者さんも「昔を思い出すわね～」と会話も弾みます。 

私自身も子供の 

頃の記憶を辿り 

ながら、これか 

らも患者さん達 
とこの時間を楽 

しんでいきたい 

と思います。 

 

詳しくは、私のブログ 

https://ncode.syosetu.com/n8651bb/48/を 

読んで下さいね。(これ宣伝) 

マ
イ
ナ
ス 

イ
コ
ー
ル 



 

 

 
 

やっと、夏到来！という感じですね。梅雨が長く感じました。 

去年の夏は本当に暑かったですが、今年の夏はどうでしょうか。 

病院では、受診する時、入院される時、窓口では必ず保険証の提示が求め

られます。その保険証の内容によって、窓口の支払額が異なってきます。 

７月末で保険証・限度額認定証の有効期限が切れる方がいらっしゃいます。

８月の半ばくらいまでには病院窓口へご持参・ご提示ください。来院する

のが間に合わない場合は、郵送でも大丈夫です。また、住所が変わった方、

75 歳の誕生日を迎えた方、限度額認定証の適応になった方、区分が変わっ

た方がいらっしゃったら、必ずその月のうちに保険証を窓口にご提示くだ

さい。遅れると請求の金額が変わり、返金や追加 

の金額を頂くことになってしまいます。ご不明な 

点がありましたら、お気軽にお声かけください。 

そして、働き方改革の一環として、月に 1～2 回 

の日曜日、相談室・医事課はお休みをいただきま 

す。事務所窓口も閉めさせていただきます。 

ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、 

よろしくお願い致します。 

 

医事課 

森川 雅子 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私には２つの趣味があります。 

今まで趣味が何もなく趣味をつくろうと、２年前から始めたのが釣りです。

お休みの日には、早起きをして釣りに出掛けています。が…今まで１匹も

釣れた事がありません。(*´∀｀*) 

そして、最近始めたもう１つの趣味がジム通いです。 

体力づくりとダイエットの為に始めました。 

が…毎日筋肉痛との戦いです。(*´∀｀*) 

今後も頑張っていきたいです。 

 

 

 

 

◆お誕生日会 
  

各病棟夏らしいイベント盛りだくさん❣ 

１４：００～ 各病棟デイルームにて 

 １病棟  ５日（月） 

 ２病棟 １３日（火） 

 ３病棟  ６日（火） 

 

 

 

 

サ
ラ
コ
ー
ナ
ー 

２病棟 看護師 

金子
か ね こ

 久美
く み

 

星   座 ： ふたご座 

血 液 型 ： Ａ  型 

好きな食べ物： ハンバーグ 

患者さん自ら短冊や飾りをつけました  

七夕にちなんだゲームを皆で楽しみました  

願いが叶いますように  

外の風を感じながら 
    星形のお菓子を皆で食べました  

食べやすくて美味し～い  
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西川 潤子さん 

患者さんお馴染み

の曲を弾いていた

だき皆で合唱しま

した❣ 

ショパンの『ノクタ

ーン』『雨だれ』は

迫力があり、まるで

コンサート会場に

いるようでした❣ 

夢：サーファー❣ 


