
 

  
  

『
腸
活
』 

新
茶
の
待
ち
遠
し
い
風
香
る
５
月
で
す
。
い
よ
い
よ
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

が
や
っ
て
来
ま
す
。
今
年
は
１０
連
休
の
方
も
い
る
よ
う
で
す
ね
。
私
た
ち
は

大
切
な
患
者
さ
ん
が
い
る
の
で
１０
連
休
と
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
今
ま
で
の
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
よ
り
は
お
休
み
が
取
れ
る
よ
う
で
す
。 

５
月
の
暖
か
く
穏
や
か
な
風
は
、
ぽ
か
ぽ
か
で
と
て
も
気
持
ち
良
い
も
の
で

す
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
に
と
っ
て
は
厄
介
な
風
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に

ス
ギ
花
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
は
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
目
の
痒

み
と
休
む
間
も
な
く
症
状
が
出
ま
す
。
こ
れ
は
、
花
粉
が
目
や
鼻
か
ら
入
っ

て
く
る
と
体
が
異
物
だ
と
認
識
し
排
除
す
る
た
め
、
免
疫
力
が
過
剰
に
反
応

す
る
の
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
花
粉
症
は
、
１
９
７
０

年
代
前
半
か
ら
日
本
で
急
激
に
増
え
始
め
、
原
因
と
し
て
環
境
汚
染
や
食
生

活
の
乱
れ
、
免
疫
力
の
低
下
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

免
疫
細
胞
の
６
割
は
腸
内
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腸
は
免
疫
力
の
要

で
た
く
さ
ん
の
腸
内
細
菌
が
棲
ん
で
い
て
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
免
疫
力
の
カ

ギ
で
乳
酸
菌
は
加
齢
で
崩
れ
が
ち
な
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
花
粉

症
を
和
ら
げ
る
に
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
摂
取
す
る
と
良
い
の
は
今
で
は
常
識
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。
あ
る
冊
子
で
紹
介
し
て
い
た
記
述
で
す
が
、
乳
酸
菌
に

は
植
物
性
と
動
物
性
に
分
け
ら
れ
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
動
物
性
乳
酸
菌
で
で
き
て

い
て
、
味
噌
や
漬
け
物
は
植
物
性
乳
酸
菌
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
植
物
性
乳
酸

菌
は
野
菜
・
豆
・
米
・
麦
な
ど
の
植
物
を
発
酵
さ
せ
る
乳
酸
菌
で
、
味
噌
や

漬
け
物
は
塩
分
や
酸
が
多
い
厳
し
い
環
境
で
作
ら
れ
る
こ
と
か
ら
植
物
性
乳

酸
菌
の
方
が
、
生
命
力
が
強
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
乳
酸
菌

入
り
の
和
の
食
品
に
、
ぬ
か
漬
け
・
甘
酒
・
し
ば
漬
け
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

先
日
、
当
院
に
も
試
供
品
の
『
レ
モ
ン
と
乳
酸
菌
の
水
分
補
給
ゼ
リ
ー
』
が

来
ま
し
た
が
水
分
補
給
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
も
繋
が

り
水
分
も
取
れ
高
齢
者
に
は
あ
り
が
た
い
ゼ
リ
ー
だ
と
思
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
も
『
腸
活
』
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
？ 

 

４
月
の
ア
ニ
マ
ー
ト
で
も
船
津
師
長
か
ら
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
度

の
看
護
部
の
目
標
は
『
言
葉
に
つ
い
て
考
え
る
』
で
す
。
１
病
棟
の
目
標
は

『
感
情
に
流
さ
れ
ず
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て
言
葉
を
か
け
る
』
に
し
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
は
勿
論
の
事
、
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て

言
葉
を
選
ん
で
欲
し
い
と
思
い
目
標
と
し
ま
し
た
。
業
務
の
中
で
忙
し
い
時

な
ど
つ
い
つ
い
「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
」
「
あ
ー
、
だ
め
で
す
よ
」「
座
っ
て
下

さ
い
」
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
そ
の
一
言
で
怒
り
、
不
穏
に
な
っ
て
し
ま

う
患
者
さ
ん
も
い
な
く
は
な
い
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
」
を
「
終
わ
っ
た

ら
直
ぐ
に
行
き
ま
す
ね
」「
あ
ー
、
だ
め
で
す
よ
」
を
「
ど
う
し
ま
し
た
か
？
」

「
座
っ
て
下
さ
い
」
を
「
お
ト
イ
レ
で
す
か
？
」
等
の
言
葉
に
変
え
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。 

き
っ
と
、
患
者
さ
ん
も
安
心
し
優
し
い 

気
持
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

今
年
度
、
感
情
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く 

相
手
の
気
持
ち
を
汲
み
、
言
葉
か
け
に 

気
配
り
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

  

１
病
棟 

看
護
師
長 
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今月から新元号、令和が始まります。平成は３１年でしたが、あっという

間に過ぎた感じがします。 

近年、もの凄いスピードで物事が進化していく中、コンピューター・Ａ

Ｉ・ロボットなどの発展により、医療・介護の場でも現在治せない病気を

治せたり、介護ロボットが出来たりと近い未来で見られるのではないで

しょうか。 

しかし、物事が進化して豊かであっても一番大切にしなければいけない

のは、人の豊かな心ではないかと思います。人と人との関係が薄れている

気がしますが、思いやり、助け合い、優しさ 

を持って接していけば、より良い関係、環境 

が生まれるはずです。私自身も優しさ、思い 

やりなど豊かな気持ちを常に持って患者さん 

の看護に努めていきたいと思います。 

  

『
飛
ん
で
埼
玉
』 

飛
ん
で
埼
玉
。
ご
存
知
、
埼
玉
県
民
が
都
民
か
ら
「
迫
害
」
を
受
け
る
コ
メ
デ
ィ
ー
設

定
の
映
画
で
す
。 

こ
の
映
画
、
報
道
に
よ
れ
ば
観
客
動
員
は
既
に
２
６
０
万
人
を
超
え
て
い
て
、
か
な

り
の
興
行
収
入
を
上
げ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

内
容
は
「
埼
玉
県
人
に
は
そ
こ
ら
辺
の
草
で
も
食
わ
し
て
お
け
」
等
々
、
か
な
り
過

激
な
セ
リ
フ
が
ふ
ん
だ
ん
に
飛
び
交
う
、
埼
玉
出
身
の
漫
画
家
「
魔
夜
（
マ
ヤ
）
峰
央

（
ミ
ネ
オ
）」
氏
の
原
作
を
、
茨
城
県
出
身
の
映
画
監
督
「
竹
内
英
樹
」
氏
で
映
画
化

さ
れ
た
も
の
で
す
。 

私
自
身
は
、
自
虐
ネ
タ
が
あ
ま
り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
映
画
が
好
評

を
博
す
る
の
は
、
あ
ま
り
と
い
う
か
か
な
り
嬉
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
然
で
す
が
、

私
は
埼
玉
県
出
身
で
す
か
ら
…
。 

監
督
の
竹
内
氏
に
よ
れ
ば
、「
実
は
こ
の
『
飛
ん
で
埼
玉
』
、
埼
玉
県
民
が
自
虐
し
つ

つ
、
郷
土
愛
を
再
認
識
し
て
い
く
ス
ト
ー
リ
ー
」
な
の
だ
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も

自
虐
ネ
タ
で
郷
土
愛
を
育
む
な
ん
て
、
到
底
、
私
の
頭
で
は
無
理
で
す
し
、
理
解
も

出
来
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。 

も
っ
と
も
、
埼
玉
県
知
事
の
上
田
さ
ん
が
、
こ
の
映
画
が
好
評
な
の
を
見
て
、『
悪
名

は
無
名
に
勝
る
』
な
ん
て
言
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
し
、
私
が
思
う
に
、
こ
の
発
言
そ
の

も
の
が
、
知
事
と
し
て
か
な
り
度
胸
の
あ
る
発
言
な
の
で
、
私
も
知
事
を
見
習
っ
て

「
た
か
が
映
画
」
と
笑
っ
て
済
ま
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

そ
れ
に
し
て
も
最
近
は
、
映
画
に
し
ろ
、
テ
レ
ビ
に
し
ろ
、『
自
虐
ネ
タ
で
お
笑
い
を

取
る
』
の
が
こ
の
業
界
の
ト
レ
ン
ド
な
ん
で
す
か
ね
。 

こ
の
自
虐
ネ
タ
は
、
埼
玉
県
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
他
の
県
で
も
「
自
虐
広
告
」

は
沢
山
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
北
海
道
の
十
勝
川
温
泉
。
昨
年
９
月
の
北
海
道
地
震
の
後
、『
元
気
な
い
で
す
。

十
勝
川
温
泉
』
、
『
ヒ
マ
過
ぎ
ち
ゃ
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
』
の
自
虐
ネ
タ
ポ
ス
タ
ー

を
張
り
出
し
、
１１
月
に
は
客
足
が
元
に
戻
っ
た
そ
う
で
す
よ
。 

さ
ら
に
魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
全
国
最
下
位
の
茨
城
県
が
、『
の
び
し
ろ
日
本
一
』。 

そ
し
て
三
重
県
の
志
摩
ス
ペ
イ
ン
村
で
は
、『
並
ば
な
い
か
ら
乗
り
放
題
』。 

さ
ら
に
さ
ら
に
鳥
取
で
は
知
事
が
、『
ス
タ
バ
は
な
い
け
ど
砂
場
は
あ
る
』
な
ど
な
ど
。

枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

で
は
、
な
ぜ
今
、「
自
虐
」
が
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

早
稲
田
大
学
の
嶋
村
教
授
は
『
一
番
』
や
『
美
味
し
い
』
と
い
う
表
現
は
使
い
古
さ
れ

て
お
り
、
誇
大
や
自
慢
と
思
わ
れ
る
傾
向
に
あ
る
。
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

一
方
で
『
ま
ず
い
』『
ひ
ど
い
』
と
い
っ
た
自
虐
は
、「
正
直
で
面
白
い
」
と
思
わ
れ

る
。
さ
ら
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
発
達
し
た
今
、
最
初
か
ら
ネ
ッ
ト
拡
散
を
狙
っ
て
自
虐
が
使

わ
れ
て
い
る
の
で
は
、
と
分
析
し
て
い
ま
す
。 

関
西
大
学
の
森
下
教
授
は
「
自
虐
に
は
、
聞
い
た
人
に
優
越
感
を
感
じ
さ
せ
る
効
果

が
あ
る
」。
そ
し
て
「
自
虐
を
笑
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
聞
く
側
と
感
情
の
共
有
が
で
き
、

言
う
側
も
楽
し
く
な
る
」
の
だ
そ
う
な
。 

但
し
、
反
面
、
内
心
に
あ
る
の
は
「
自
分
は
こ
の
く
ら
い
笑
い
飛
ば
せ
る
ん
だ
ぞ
」
と

い
う
『
自
ら
の
力
の
確
認
』
の
感
情
だ
、
と
言
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
自
虐
は
、
裏
を

返
せ
ば
「
自
分
は
こ
の
く
ら
い
度
量
が
広
い
ん
だ
ぞ
」
と
い
う
自
己
表
現
の
一
種
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
せ
ん
か
。 

そ
う
思
え
ば
『
飛
ん
で
埼
玉
』
を
見
て
笑
い
飛
ば 

せ
る
の
も
、
分
る
よ
う
な
気
が
し
て
き
ま
し
た
ね
。 

そ
れ
で
も
私
に
は
無
理
そ
う
で
す
が
…
。 

 

 

 

 
入院されている患者さんにとって何よりも楽しみなのは…食事？入浴？

それともレクリエーション？いえいえ、最もうれしそうな顔が見られる

のは、ご家族の面会です。 

普段は家に帰ることのできない淋しさで不機嫌になる方もいますが、ご

家族の顔を見つけると一気に口元がほころび笑顔になります。また面会

が無くても「今日は娘来ますかね」「お父さん来ればいいのに」と、娘さ

んやご主人の来院を心待ちにしている患者さんもいます。 

今ではご家族よりも顔を合わせる時間が長い私達スタッフに「お疲れさ

ま」と手を挙げて挨拶をしてくれたり「おはよう」と気持ちよく迎えてく

れたりする心優しい患者さんのために、少しでも入院生活が楽しく送れ

るように私達は努めていきますので、ご家族 

の皆さんもぜひ病棟で患者さんの満面の笑み 

を感じてください。心よりお待ちしています。 

 

病
院
短
信 

１病棟 介護主任 

高井 正基 

事
務
屋
の
独
り
言 

３病棟 看護師 

大塚 洋平 

常
務
理
事 

事
務
局
長 

 
 
 
 
 
 
 

瓦
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寒い季節が過ぎ、患者さんがお外に出るのが楽しい時期になりましたね。 

当院では５月にバスハイクを行います。患者さんにとって当院の中庭以外

の場所でお散歩をすることは、とても貴重な時間です。行先はその時期に

より異なりますが、季節の風を感じることで解放感を感じてもらえればと

思っています。 

長く入院されている方は何度も参加していただいているので、散歩の後に

美味しいお菓子が待っていること 

を知っています。むしろそちらの 

方がお目当ての方もいるくらいで 

す。楽しみ方は人それぞれですが、 

患者さんにとって楽しいひと時に 

なればと思います。 

 

 

 
 
◆ふれあい看護の日 

 １２日（日） 

９：００～１５：３０ 
  

◆大正琴演奏会 

１８日（土）１４：００～ 
  
◆お誕生日会＆母の日 

 １４：００～ 各病棟デイルームにて 

 １病棟 １０日（金） 

 ２病棟 １５日（水） 

 ３病棟  ８日（水） 
  

◆おやつパーティー 

 ２２日（水） 

各病棟 １４：４５～ 
 
◆バスハイク 下旬予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＮＳ上では、カツ丼派と親子丼派の議論が話題になっていますが、

我が家では私以外親子丼派。 

娘は口を開けば、『親子丼が食べたーい 』。 

外食は親子丼が食べられる店、家での食事も週３回は親子丼。 

親子丼に支配された生活には、うんざり 

ですが、娘が親子丼を好きでいる以上、 

口が裂けても嫌いだとは言えません。 

 

精神保健福祉士 

渡邊 正基 

１病棟 介護福祉士 

田口
た ぐ ち

 文彦
ふみひこ

 

星座 ： 乙女座 

血液型： Ｂ 型 

趣味 ：  釣 り 

サ
ラ
コ
ー
ナ
ー 

桜 

ラジオ体操 整 列 

新年度、朝礼に参加 

サラちゃんよ大志を抱け 

・これから看護、介護を目指す方に認知症専門のセント

ノア病院で『心を看る』を体験していただきます❣ 


