
 

  

―１― ―４― 

誕生日会 
  
１病棟 １０月 ５日（月） 

 ２病棟 １０月１４日（水） 
 ３病棟 １０月 ７日（水） 
  
     各病棟デイルーム １４：００～ 

サラ 0 歳時 

～目次～ 

●『健康診断のお話』      瓦井事務局長 

●患者さんの日常エピソード    小川 育子 

●いきいき看護・介護      織恵 まゆみ 

●相談室だより         江原 佳世子 

●誕生日会＆敬老会     各病棟デイルーム 

●こぼれ話             田巻院長 

●スタッフ紹介          丸山 千忍 

相手の陣地に

ソフトボール

投入ゲ～ム‼ 

自然と気合が

入 り ま す ね

(>_<) 

お買い物ゲ～ム‼ 

お題は何かな⁇ 

紙芝居‼ 

懐かしいで 

すね(*^^*)皆さん 

昔を思い出し、真剣に見

入っていました(^-^; 

いざ買い物へ！花かな、

トイレットペーパーか

な、色鉛筆かも(^-^; 

入職して８ヶ月が経ちました。 

前職は老健の非常勤だったので、セントノア病院では覚え

る事がたくさんあり、いまだに勉強の毎日です。なのでプラ

イベートでは心と体に余裕がなく、休みの日は家にいる事

が多いです。 

一日でも早く、一人前として貢献できるよう 

頑張ります。そしてプライベートでも充実で 

きるよう頑張ります。 

２病棟 介護福祉士 

丸山
まるやま

 千
ち

忍
のぶ

 
趣味：子供とアニメを見る 

～
こ
ぼ
れ
話
～ 

 

皆
さ
ん
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
始
ま
っ
た
今
年
も
、
コ

ロ
ナ
の
９
月
に
な
り
ま
し
た
。 

今
日
は
、
皆
さ
ん
に
い
い
話
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

先
日
、
局
長
と
の
話
の
中
に
こ
ん
な
話
が
あ

り
ま
し
た
。 

当
院
で
実
習
さ
れ
る
学
生
さ
ん
な
ど
、
よ
く

見
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
習
病
院
を
選

ぶ
相
談
を
さ
れ
た
県
の
担
当
の
方
が
、
当
院

を
す
す
め
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。 

こ
の
こ
と
は
、
と
て
も
光
栄
な
こ
と
で
あ
る

と
同
時
に
、
気
を
引
き
締
め
て
今
後
も 

実

習
が
こ
の
病
院
で
良
か
っ
た
。 

と
学
生
さ

ん
に
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。 

院
内
で
の
業
務
に
明
け
暮
れ
て
い
る
と
、
そ

ん
な
余
裕
も
な
く
働
い
て
い
ま
す
が
、
普
段

の
皆
さ
ん
の
地
味
な
仕
事
の
積
み
重
ね
が
、

そ
ん
な
風
に
評
価
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と
、
と

て
も
嬉
し
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
た
く
て
、
そ
の
日
は
３
つ

の
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
に
報
告
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
自
分
の
仕
事
に
大
い
に
自
信
と
誇
り

を
持
っ
て
、
地
域
に
存
在
感
の
あ
る
病
院
と

し
て
、
今
後
も
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
〝
あ
り
が
と
う
〟 

 

令
和
２
年
９
月
１
日 

田
巻
院
長 

朝
礼
ス
ピ
ー
チ
よ
り 

〟 
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『
健
康
診
断
の
お
話
』 

 
久
々
の
寄
稿
で
す
が
、
少
し
ば
か
り
辛
辣
な
話
に
な
り
そ

う
で
す
。
そ
の
お
話
し
と
は
、
皆
さ
ん
が
生
活
の
中
で
、
最

も
大
事
に
し
て
い
る
健
康
。
そ
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

『
健
康
診
断
』
の
お
話
し
で
す
。 

そ
も
そ
も
こ
の
健
康
診
断
と
は
、
大
ま
か
に
分
け
て
、
自
営

業
者
等
が
加
入
す
る
『
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
』
と
主
に

会
社
員
等
が
加
入
す
る
『
健
康
保
険
（
社
保
）』
の
加
入
者

に
対
し
て
『
年
に
一
回
は
必
ず
健
康
診
断
を
受
け
な
さ
い
』

と
国
が
義
務
付
け
し
た
モ
ノ
、
つ
ま
り
健
康
診
断
は
【
医
療

事
業
】
の
一
環
だ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

も
ち
ろ
ん
私
を
含
め
病
院
の
職
員
た
ち
も
義
務
で
す
か

ら
、
健
康
診
断
は
必
ず
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
す

か
ら
受
け
る
こ
と
は
受
け
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
私

の
性
格
な
の
で
し
ょ
う
ね
、
健
康
診
断
の
結
果
数
値
に
は

殆
ど
関
心
を
持
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
今

回
、
私
の
健
康
診
断
で
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
。
血

液
検
査
の
う
ち
、
前
立
腺
肥
大
症
の
特
徴
で
あ
る
Ｐ
Ｓ
Ａ

（
前
立
腺
特
異
抗
原
）
の
数
値
が
か
な
り
高
く
な
っ
て
い

る
、
と
い
う
報
告
が
あ
っ
た
の
で
す
。
ご
存
知
で
し
ょ
う

が
、
前
立
腺
（
肥
大
症
）
は
男
性
特
有
の
病
気
で
、
高
齢
に

な
れ
ば
な
る
ほ
ど
症
状
が
顕
著
に
な
り
、
癌
に
も
な
り
易

い
厄
介
な
シ
ロ
モ
ノ
で
す
。
そ
の
検
査
数
値
が
か
な
り
高

か
っ
た
そ
う
で
す
。 

で
す
が
、
私
は
も
と
も
と
自
覚
症
状
が
な
け
れ
ば
、
そ
ん
な

数
値
な
ど
気
に
も
し
な
い
性
質
（
た
ち
）
で
す
か
ら
、
い
つ

も
通
り
、
気
に
も
留
め
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
ん
な
あ
る
日
、
当
院
の
先
生
か
ら
大
学
病
院
の
泌
尿
器

科
に
紹
介
状
を
書
く
か
ら
外
来
受
診
を
す
る
よ
う
に
、
と

直
接
言
わ
れ
た
の
で
す
。
当
院
の
先
生
で
す
か
ら
、
さ
す
が

に
無
視
は
で
き
ま
せ
ん
。
病
院
の
連
携
室
長
に
頼
ん
で
予

約
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
外
来
の
予
約
は
朝
の
９

時
。
少
し
早
め
に
行
っ
た
の
で
す
が
さ
す
が
は
大
学
病
院
、

も
は
や
外
来
は
満
杯
で
し
た
。
２
時
間
ほ
ど
待
た
さ
れ
て
、

診
察
は
何
と
３
分
。
来
週
に
血
液
検
査
を
、
そ
の
結
果
に
よ

っ
て
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
う
、
と
い
う
事
を
決
め
て
そ
の

日
は
終
了
。
皆
さ
ん
同
様
、
私
も
病
院
で
待
た
さ
れ
る
の
は

嫌
で
す
が
、
こ
れ
で
も
医
療
関
係
者
の
は
し
く
れ
で
す
。
医

師
や
看
護
師
の
ハ
ン
パ
な
い
忙
し
さ
は
十
分
承
知
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
ね
え
、
２
時
間
待
ち
の
３
分
診
療
は
ち
ょ

っ
と
…
。 

余
談
つ
い
で
に
、
大
学
病
院
の
先
生
や
看
護
師
さ
ん
達
は

本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
お
昼
だ
ろ
う
が
夕
方
だ

ろ
う
が
患
者
さ
ん
が
い
る
限
り
診
察
を
止
め
る
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
も
の
ね
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
大
学
病
院

の
看
護
師
さ
ん
達
は
定
時
に
帰
れ
る
こ
と
な
ど
ま
ず
無
い

そ
う
で
す
よ
。
つ
ま
り
残
業
が
ハ
ン
パ
な
い
っ
て
こ
と
。
こ

れ
っ
て
立
派
な
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
で
す
よ
ね
。
昔
の
私
な
ら

き
っ
と
赤
旗
を
振
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
よ
。 

さ
て
、
本
題
に
戻
し
ま
す
。
１
週
間
後
の
再
診
。
血
液
検
査

の
結
果
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
か
っ
た
も
の
の
、
教
授
の
お
話
で

は
年
齢
相
応
の
数
値
で
許
容
の
範
囲
内
と
の
こ
と
。
気
に

し
な
く
て
も
い
い
と
い
う
お
墨
付
き
を
も
ら
い
、
何
事
も

な
く
自
宅
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

は
て
さ
て
こ
の
健
康
診
断
。
個
人
に
と
っ
て
は
「
病
気
が
早

く
に
見
つ
か
っ
て
良
か
っ
た
ね
」
と
い
う
臨
床
的
な
視
点

が
あ
る
も
の
の
、
一
方
で
「
事
業
と
し
て
の
妥
当
性
」
は
ど

う
な
の
で
し
ょ
う
か
ね
。
私
に
は
少
し
ば
か
り
疑
問
が
残

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
健
康
診
断
に
よ
っ
て
本
人
が
気
づ
い

て
い
な
い
病
気
が
見
つ
か
る
利
点
は
あ
り
ま
す
。
が
、
見
つ

か
る
ま
で
の
手
間
ひ
ま
は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
血
液
検
査
だ
け
で
済
み
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
Ｃ
Ｔ
や

造
影
検
査
、
は
て
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
等
々
、
現
代
医
学
の
検
査

は
ハ
ン
パ
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
う
が
っ
た
見
方
で

叱
ら
れ
そ
う
で
す
が
、
誤
診
や
見
落
と
し
、
過
剰
診
断
な
ど

い
ろ
い
ろ
と
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
で
さ

ら
に
、
病
気
が
見
つ
か
る
と
い
う
事
は
、
皆
さ
ん
の
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
お
い
て
も
、
ま
た
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い

て
も
、
そ
れ
こ
そ
「
リ
ス
ク
」
を
背
負
う
事
に
も
な
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

医
療
の
根
幹
を
な
す
薬
に
は
『
リ
ス
ク
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
は

必
ず
付
い
て
ま
わ
り
ま
す
。（
注
）
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
は
『
薬

本
来
の
症
状
を
治
す
、
症
状
を
改
善
す
る
効
き
目
、
効
力
の

こ
と
』
、
ま
た
リ
ス
ク
は
反
対
に
『
体
に
と
っ
て
好
ま
し
く

な
い
作
用
、
副
作
用
の
こ
と
』
、
を
い
い
ま
す
。 

今
の
医
療
界
は
『
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
だ
け
を
強
調
し
『
リ
ス

ク
』
に
は
あ
え
て
触
ら
な
い
風
潮
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。 

と
い
う
事
で
、
皆
さ
ん
が
健
康
診
断
に
頼
る
な
ら
、
早
期
発

見
の
利
点
と
同
時
に
前
述
の
リ
ス
ク
問
題
な
ど
を
十
分
理

解
し
た
う
え
で
『
リ
ス
ク
と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
を
キ
チ
ン
と

受
け
入
れ
る
覚
悟
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
よ
。 

そ
れ
に
も
う
一
つ
、【
健
康
診
断
の
基
準
値
を
鵜
吞
み
に
し

な
い
】
こ
と
。
確
か
に
健
康
診
断
の
数
値
は
多
く
の
人
の
平

均
で
は
あ
り
ま
す
が
、
性
別
や
年
齢
、
体
格
な
ど
個
々
人
の

差
に
は
あ
る
程
度
、
目
を
つ
ぶ
っ
た
包
括
的
な
も
の
で
あ

る
こ
と
は
複
数
の
専
門
医
も
認
め
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま

り
、
健
康
診
断
で
高
齢
者
の
多
く
が
指
摘
さ
れ
る
、
生
活
習

慣
病
や
そ
れ
が
慢
性
疾
患
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
治
療
に
は

「
薬
物
治
療
」
が
主
に
な
る
は
ず
で
す
が
、
当
然
『
リ
ス
ク

と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
は
つ
い
て
回
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
十

分
に
理
解
し
た
う
え
で
、『
薬
は
必
要
最
小
限
の
投
与
を
し

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
』
な
の
で
す
。
は
っ
き
り
言
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
に
必
要
な
の
は
、
健
康
診
断
の
数
値

に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
リ
ス
ク
と
ベ

ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
を
十
分
に
説
明
し
て
く
れ
、
間
違
っ
て
も
多

剤
投
与
な
ど
し
な
い
『
そ
の
地
域
で
の
信
頼
で
き
る
医
師
。

掛
か
り
つ
け
医
』
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

「
事
務
屋
の
独
り
言
」
で
何
度
も
何
度
も
言
っ
て
き
ま
し

た
が
、
医
療
に
絶
対
は
、
絶
対
に
な
い
の
で
す
か
ら
…
。 

笑う門には福来たると言う

ことわざがある様に「笑い 

が心や体に作用し、病気の予防効果があるかも知れな

いと言われています。 
 

１、免疫力のアップ→免疫力に関連する細胞が活性化 

２、脳の働きが活性化→毎日笑っている人の方が認知

機能低下がみられない 

３、血行促進、筋力アップ→呼吸機能アップ、脳の血行

促進 

４、ストレス解消、幸福感アップ→エフェドリン分泌

により幸福感、リラックス、ストレス解消 

５、「笑い」は広がる→自分だけではなく周囲も明るく

なる 
 

笑顔を作るだけでも同じ効果もある 

そうです。笑顔は笑顔を伝染させま 

す。毎日たくさん笑顔を作って健や 

かに過ごしましょう。 

―３― ―２― 

事
務
局
長 

 瓦
井 

洋 

 
いきいき  

看護・介護 

１病棟 看護師 

織恵 まゆみ 

相談室  江原 佳世子 

 

 

先日見た映画「日日是好日」の中

で、「毎年毎年、同じことの繰り返

しなんですけど。でも私、最近思 

うんですよ。こうして毎年、同じことができることが幸

せなんだって。」という台詞がありました。このコロナ

禍にあって、とても感じ入る言葉でした。 

感染予防のため、以前と同じように面会することが難

しくなってしまいましたが、この状況で私たちにでき

ることは何かを考え、患者さんのスナップ写真をご家

族にお送りしてきました。そして９月中旬からは予約

制の面会を再開しています。飲食なしの上、少人数・短

時間という面会方法にご協力をいただきましてありが

とうございます。ご家族の中には会いたい気持ちをぐ

っと堪え、面会を控えて下さっている方もいらっしゃ

いまして、大変感謝いたしております。 

何かございましたら遠慮なくお声かけ、お電話下さい。

距離を保たなければいけなかったり、 

マスクで笑顔を見せられなかったり 

する今だからこそ、心を寄せ合って 

いきたいと思っています。 

 

嫌
で
す
が
、
こ
れ
で
も
医
療
関
係
者
の
は
し
く
れ
で
す
。
医

師
や
看
護
師
の
ハ
ン
パ
な
い
忙
し
さ
は
十
分
承
知
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
ね
え
、
２
時
間
待
ち
の
３
分
診
療
は
ち
ょ

っ
と
…
。 

余
談
つ
い
で
に
、
大
学
病
院 

の
先
生
や
看
護
師
さ
ん
達
は 

本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す 

よ
。
お
昼
だ
ろ
う
が
夕
方
だ 

ろ
う
が
患
者
さ
ん
が
い
る
限 

り
診
察
を
止
め
る
わ
け
に
は 

い
き
ま
せ
ん
も
の
ね
。
聞
く 

と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
大
学
病
院 

の
看
護
師
さ
ん
達
は
定
時
に
帰
れ
る
こ
と
な
ど
ま
ず
無
い

そ
う
で
す
よ
。
つ
ま
り
残
業
が
ハ
ン
パ
な
い
っ
て
こ
と
。
こ

れ
っ
て
立
派
な
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
で
す
よ
ね
。
昔
の
私
な
ら

き
っ
と
赤
旗
を
振
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
よ
。 

さ
て
、
本
題
に
戻
し
ま
す
。
１
週
間
後
の
再
診
。
血
液
検
査

の
結
果
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
か
っ
た
も
の
の
、
教
授
の
お
話
で

は
年
齢
相
応
の
数
値
で
許
容
の
範
囲
内
と
の
こ
と
。
気
に

し
な
く
て
も
い
い
と
い
う
お
墨
付
き
を
も
ら
い
、
何
事
も

な
く
自
宅
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

は
て
さ
て
こ
の
健
康
診
断
。
個
人
に
と
っ
て
は
「
病
気
が
早

く
に
見
つ
か
っ
て
良
か
っ
た
ね
」
と
い
う
臨
床
的
な
視
点

が
あ
る
も
の
の
、
一
方
で
「
事
業
と
し
て
の
妥
当
性
」
は
ど

う
な
の
で
し
ょ
う
か
ね
。
私
に
は
少
し
ば
か
り
疑
問
が
残

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
健
康
診
断
に
よ
っ
て
本
人
が
気
づ
い

て
い
な
い
病
気
が
見
つ
か
る
利
点
は
あ
り
ま
す
。
が
、
見
つ

か
る
ま
で
の
手
間
ひ
ま
は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
血
液
検
査
だ
け
で
済
み
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
Ｃ
Ｔ
や

造
影
検
査
、
は
て
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
等
々
、
現
代
医
学
の
検
査

は
ハ
ン
パ
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
う
が
っ
た
見
方
で

叱
ら
れ
そ
う
で
す
が
、
誤
診
や
見
落
と
し
、
過
剰
診
断
な
ど

い
ろ
い
ろ
と
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
で
さ

ら
に
、
病
気
が
見
つ
か
る
と
い
う
事
は
、
皆
さ
ん
の
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
お
い
て
も
、
ま
た
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い

て
も
、
そ
れ
こ
そ
「
リ
ス
ク
」
を
背
負
う
事
に
も
な
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

医
療
の
根
幹
を
な
す
薬
に
は
『
リ
ス
ク
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
は

必
ず
付
い
て
ま
わ
り
ま
す
。（
注
）
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
は
『
薬

本
来
の
症
状
を
治
す
、
症
状
を
改
善
す
る
効
き
目
、
効
力
の

こ
と
』
、
ま
た
リ
ス
ク
は
反
対
に
『
体
に
と
っ
て
好
ま
し
く

な
い
作
用
、
副
作
用
の
こ
と
』、
を
い
い
ま
す
。 

今
の
医
療
界
は
『
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
だ
け
を
強
調
し
『
リ
ス

ク
』
に
は
あ
え
て
触
ら
な
い
風
潮
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。 

と
い
う
事
で
、
皆
さ
ん
が
健
康
診
断
に
頼
る
な
ら
、
早
期
発

見
の
利
点
と
同
時
に
前
述
の
リ
ス
ク
問
題
な
ど
を
十
分
理

解
し
た
う
え
で
『
リ
ス
ク
と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
を
キ
チ
ン
と

受
け
入
れ
る
覚
悟
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
よ
。 

そ
れ
に
も
う
一
つ
、【
健
康
診
断
の
基
準
値
を
鵜
吞
み
に
し

な
い
】
こ
と
。
確
か
に
健
康
診
断
の
数
値
は
多
く
の
人
の
平

均
で
は
あ
り
ま
す
が
、
性
別
や
年
齢
、
体
格
な
ど
個
々
人
の

差
に
は
あ
る
程
度
、
目
を
つ
ぶ
っ
た
包
括
的
な
も
の
で
あ

る
こ
と
は
複
数
の
専
門
医
も
認
め
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま

り
、
健
康
診
断
で
高
齢
者
の
多
く
が
指
摘
さ
れ
る
、
生
活
習

慣
病
や
そ
れ
が
慢
性
疾
患
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
治
療
に
は

「
薬
物
治
療
」
が
主
に
な
る
は
ず
で
す
が
、
当
然
『
リ
ス
ク

と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
は
つ
い
て
回
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
十

分
に
理
解
し
た
う
え
で
、『
薬
は
必
要
最
小
限
の
投
与
を
し

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
』
な
の
で
す
。
は
っ
き
り
言
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
に
必
要
な
の
は
、
健
康
診
断
の
数
値

に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
リ
ス
ク
と
ベ

ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
を
十
分
に
説
明
し
て
く
れ
、
間
違
っ
て
も
多

剤
投
与
な
ど
し
な
い
『
そ
の
地
域
で
の
信
頼
で
き
る
医
師
。

掛
か
り
つ
け
医
』
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

「
事
務
屋
の
独
り
言
」
で
何
度
も
何
度
も
言
っ
て
き
ま
し

た
が
、
医
療
に
絶
対
は
、
絶
対
に
な
い
の
で
す
か
ら
…
。 

医
療
の
根
幹
を
な
す
薬
に
は
『
リ
ス
ク
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
は

必
ず
付
い
て
ま
わ
り
ま
す
。（
注
）
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
は
『
薬

本
来
の
症
状
を
治
す
、
症
状
を
改
善
す
る
効
き
目
、
効
力
の

こ
と
』、
ま
た
リ
ス
ク
は
反
対
に
『
体
に
と
っ
て
好
ま
し
く

な
い
作
用
、
副
作
用
の
こ
と
』、
を
い
い
ま
す
。 

今
の
医
療
界
は
『
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
だ
け
を
強
調
し
『
リ
ス

ク
』
に
は
あ
え
て
触
ら
な
い
風
潮
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。 

と
い
う
事
で
、
皆
さ
ん
が
健
康
診
断
に
頼
る
な
ら
、
早
期
発

見
の
利
点
と
同
時
に
前
述
の
リ
ス
ク
問
題
な
ど
を
十
分
理

解
し
た
う
え
で
『
リ
ス
ク
と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
を
キ
チ
ン
と

受
け
入
れ
る
覚
悟
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
よ
。 

そ
れ
に
も
う
一
つ
、【
健
康
診
断
の
基
準
値
を
鵜
吞
み
に
し

な
い
】
こ
と
。
確
か
に
健
康
診
断
の
数
値
は
多
く
の
人
の
平

均
で
は
あ
り
ま
す
が
、
性
別
や
年
齢
、
体
格
な
ど
個
々
人
の

差
に
は
あ
る
程
度
、
目
を
つ
ぶ
っ
た
包
括
的
な
も
の
で
あ

る
こ
と
は
複
数
の
専
門
医
も
認
め
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま

り
、
健
康
診
断
で
高
齢
者
の
多
く
が
指
摘
さ
れ
る
、
生
活
習

慣
病
や
そ
れ
が
慢
性
疾
患
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
治
療
に
は

「
薬
物
治
療
」
が
主
に
な
る
は
ず
で
す
が
、
当
然
『
リ
ス
ク

と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
は
つ
い
て
回
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
十

分
に
理
解
し
た
う
え
で
、『
薬
は
必
要
最
小
限
の
投
与
を
し

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
』
な
の
で
す
。
は
っ
き
り
言
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
に
必
要
な
の
は
、
健
康
診
断
の
数
値

に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
リ
ス
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と
ベ

ネ
フ
ィ
ッ
ト
』
を
十
分
に
説
明
し
て
く
れ
、
間
違
っ
て
も
多

剤
投
与
な
ど
し
な
い
『
そ
の
地
域
で
の
信
頼
で
き
る
医
師
。

掛
か
り
つ
け
医
』
を 

見
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

「
事
務
屋
の
独
り
言
」 

で
何
度
も
何
度
も
言
っ 

て
き
ま
し
た
が
、
医
療 

に
絶
対
は
、
絶
対
に
な 

い
の
で
す
か
ら
…
。 

」 

 

今回は草加市の大きな農家の長男として、 

生まれ育った操さんを紹介します。 

ご本人にお話を伺うと 

＝今思えば終戦も間近な頃で、あの頃は長男は家の跡継ぎ、子孫繁栄のため兵役は免除ということもあった。ち

ょうど１６歳だったと思うけど同級生６人と霞ケ浦航空隊に志願入隊した。だけどもう霞ケ浦には戦闘機はな

く、乗ることはなかった。そして終戦を迎え、その後は家業の農家を継ぎ一町歩の田んぼを繫忙期（田植え、稲

刈り時）は近所の人も手伝いに来てくれたよ。蓮畑も９００坪あり、一般的には支那（中国）の蓮が多かったが、

ウチでは日本産の蓮を作った。今みたいに機械がないから大変だったよ。掘りづらく収穫量も少ないが、支那の

ものとは味も食感も違って市場では評判が良かった。‶ウチの蓮がないと市場は開けられないよ″と言って誉め

てもらったよ。夜明けを待って、陽のあるうちいっぱいを働いた。雨が降らない限り毎日農作業をしたよ。稲刈

りが終わって、外の仕事がなくなると友人の土建屋の仕事もした。汗水流して良く働いたもんだ。＝ 

と顔をクシャクシャにして話される。 

その傍ら、地域の消防団の役員を長くされたそうです。長男さんは子供の時、市場に連れて行ってもらい食べた

朝ご飯がうまかった。と思い出しながら話され、長女さんはお酒が大好きなお父さんに帰りが遅くなった時、駅

まで迎えに来てもらっていた。後で聞くと「お前が帰るまで酒も飲めなかった」と言われ申し訳なく思った。と

思い出話を聞くことが出来ました。 

病院では‶畑の先生″と呼ばれ、農園づくりのリーダーです。今は朝起きて新聞を読み、チラシを細かく几帳面に

切り、小さな小さな鶴や蛙をたくさん折っています。病棟には‶秋桜″の書道の作品が張り出されています。赤く

染まった夕空、コスモス畑にとんぼが飛んでいる風景が目に浮かぶ書体です。お声をかけると照れながら「書道

はここで初めて習ったんだよ」「これからは面白く生きたい。皆さんにいっぱい面白いことを教えてもらいたい」

と話される。ずーっと働くことを頑張ってきた操さんに‶ああ面白かった！″といっぱい笑ってもらえるように

一緒に面白いことを探していきたいと思います。                                   
２病棟 看護主任 小川 育子 


