
 

  

  

『
閑
話
休
題
』 

弥
生
３
月
。
院
庭
の
桜
も
少
し
ず
つ
蕾
を
持
ち
始
め
て
き
た
よ
う
で
す
。
春
の
季
節
と
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
さ
て
今
回
の
事
務
屋
の
独
り
言
は
、
久
々
に
肩
の
凝
ら
な
い
話
題
を
一
つ
。 

東
京
な
ら
右
側
、
大
阪
な
ら
左
側
。
皆
さ
ん
こ
れ
っ
て
何
の
こ
と
だ
か
分
か
る
で
し
ょ
う
か
。

実
は
こ
れ
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
乗
っ
た
人
が
、「
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
上
を
歩
く
人
」
の
た

め
に
空
け
る
ス
ペ
ー
ス
の
こ
と
な
の
で
す
。 

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
上
を
歩
く
こ
と
に
違
和
感
を
覚
え
る
人
も
皆
無
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
さ
ら
に
そ
の
人
た
ち
の
た
め
に
右
側
（
関
東
）
を
開
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ん
て

ね
ぇ
。
で
も
こ
の
光
景
、
す
で
に
世
界
中
で
の
常
識
に
も
な
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
よ
。 

さ
て
さ
て
こ
の
常
識
。
良
識
と
言
っ
て
い
い
の
か
、
単
な
る
慣
習
と
し
て
流
し
た
方
が
い
い

の
か
。
い
っ
た
い
ど
ち
ら
な
の
で
し
ょ
う
ね
。 

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
ル
ー
ル
、
何
処
で
い
つ
頃
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
れ
も
諸
説

ふ
ん
ぷ
ん
あ
り
ま
し
て
、
本
当
の
と
こ
ろ
は
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
有
力
な
の
は
英
国
は
ロ

ン
ド
ン
の
地
下
鉄
で
、
ロ
ン
ド
ン
交
通
局
が
「
右
側
に
立
っ
て
、
急
ぐ
人
の
た
め
に
左
側
を

開
け
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
た
の
が
始
ま
り
、
だ
と
い
う
の
で
す
が
。 

一
方
で
こ
の
日
本
で
始
ま
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
か
。
こ
れ
も
は
っ
き
り
は

し
ま
せ
ん
が
、
昭
和
３
０
年
頃
に
関
西
の
私
鉄
が
、
ロ
ン
ド
ン
と
同
じ
く
「
急
ぐ
人
の
た
め

に
左
側
を
開
け
て
下
さ
い
」
と
呼
び
か
け
た
の
が
始
ま
り
の
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
関
東
で
は

こ
の
片
側
開
け
は
関
西
よ
り
も
か
な
り
遅
く
、
１
９
９
０
年
代
に
な
っ
て
か
ら
と
い
う
事
ら

し
い
で
す
よ
。 

実
は
こ
の
ル
ー
ル
、
昇
降
機
の
製
造
業
界
で
は
あ
ま
り
評
判
は
よ
ろ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日

本
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
協
会
で
は
「
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
は
『
歩
く
』
こ
と
を
前
提
に
し
て
作
ら

れ
て
い
な
い
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
か
ら
あ
と
は
推
し
て
知
る
べ
し
で
す
。 

話
は
ち
ょ
っ
と
そ
れ
ま
す
が
、
公
共
の
場
所
で
の
階
段
に
は
建
築
基
準
法
で
と
て
も
厳
し
く

定
め
ら
れ
た
規
格
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。
例
え
ば
病
院
や
学
校
、
コ
ン
サ
ー
ト
ホ

ー
ル
等
の
階
段
で
は
「
幅
１
４
０
セ
ン
チ
以
上
・
１
段
の
高
さ
１
８
セ
ン
チ
以
下
」
と
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
不
特
定
多
数
の
大
人
や
子
供
が
上
り
下
り
す
る
階
段
で
す
。
安
全
を
十
二

分
に
考
慮
し
た
上
で
の
規
格
で
な
い
と
困
り
ま
す
。 

話
し
を
戻
し
ま
す
。
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
規
格
は
ど
う
で
し
ょ
う
。「
幅
１
０
０
セ
ン
チ
・
高

さ
２
０
セ
ン
チ
」
で
、
通
常
の
階
段
よ
り
狭
い
上
に
段
差
も
高
く
、
し
か
も
常
に
動
い
て
い

る
の
で
す
か
ら
か
な
り
歩
き
に
く
い
は
ず
で
す
。 

実
際
に
東
京
消
防
庁
に
よ
れ
ば
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
上
の
事
故
で
搬
送
さ
れ
た
人
は
一
昨
年

の
統
計
で
は
１
４
０
０
人
に
も
な
っ
た
そ
う
で
す
。
当
然
、
通
勤
客
な
ど
昇
降
客
の
多
い
Ｊ

Ｒ
各
駅
で
も
、
こ
の
事
故
対
策
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
東
京
駅
で
は
、
昨
年
の
年

末
か
ら
今
年
に
か
け
て
「
左
右
２
列
に
並
ん
で
ご
利
用
下
さ
い
」、
つ
ま
り
右
側
を
空
け
な
い

で
く
だ
さ
い
。
と
呼
び
か
け
た
り
、
乗
り
口
付
近
に
「
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
は
歩
か
な
い
で

下
さ
い
」
と
い
う
掲
示
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
の
ほ
ど
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
た
だ
世
界
の
常
識
に
ま
で
な
っ
て
い
る
片
側
開
け
で
す
か
ら
、
な
か
な
か
簡
単
に
は
い

か
な
い
で
し
ょ
う
ね
。
も
し
も
片
側
開
け
を
禁
止
す
る
な
ら
「
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
乗
降
規
則
」

み
た
い
な
条
例
を
作
る
よ
り
方
法
は
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
う
そ
う
、
ち
な
み
に
世

界
の
常
識
の
中
で
も
、
香
港
や
ロ
ン
ド
ン
、
オ
ー
ス
ト 

ラ
リ
ア
の
一
部
の
駅
で
は
『
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
両
側 

に
人
が
立
つ
（
片
側
を
空
け
な
い
）
こ
と
で
、
効
率
的
、 

か
つ
安
全
に
人
が
移
動
し
て
い
る
』
と
い
う
事
で
す
か 

ら
、
ま
だ
ま
だ
一
部
の
都
市
、
一
部
の
駅
で
す
け
ど
、 

い
ず
れ
日
本
も
両
側
立
ち
が
主
流
に
な
る
よ
う
な
気
も 

し
ま
す
け
ど
ね
。 

 

 
 
春と言えば新生活のスタートですね。ポカポカとした気持ちの良い季節ですが…私に

は憂鬱な季節がやってきます。それは花粉症です。毎年鼻水、鼻づまり、目のかゆみ、

肌荒れに悩まされ睡眠の質も悪くなってしまいます。 

皆さんは花粉症は大丈夫ですか？今年も例年を上回る花粉飛散予測が出ていますね。 
 
花粉症対策として 

１、マスクの着用 

２、メガネの使用 

３、花粉が付着しにくい衣服（凸凹が少ない生地の物等）選び 

（静電気防止スプレー等も効果的） 

４、換気の際は窓を１０㎝程開けて行う 

５、ガラガラうがいを習慣づける 

６、部屋の加湿（目安５０％くらい） 
 
しかし、基本は健康な体づくりですね。食事、運動、十分な睡眠やリラックス方法を

見つけて心身を休め抵抗力を高めていきましょう。 

皆さん素敵な春をお過ごしください。 

 

 

  

『
人
材
育
成
』 

立
春
を
過
ぎ
て
も
雪
が
降
っ
た
り
と
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
。
ぽ
か
ぽ
か
と
暖
か
な
春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。 

我
が
家
の
小
さ
な
庭
に
は
、
数
年
前
に
一
株
頂
い
て
大
切
に
育
て
た

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
が
何
株
に
も
増
え
て
、
真
っ
白
な
花
を
咲
か
せ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
に
付
け
ら
れ
た
花
言
葉
に

は
「
追
憶
」「
私
を
忘
れ
な
い
で
」
の
よ
う
に
人
の
心
を
癒
し
、
怒
り

を
鎮
め
、
遠
く
過
ぎ
去
っ
た
時
代
を
慰
め
る
か
の
よ
う
な
花
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
も
う
一
つ
の
花
言
葉
は
「
い
た
わ
り
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
凍
り
つ
く
よ
う
な
冬
の
寒
さ
の
中
う
つ
む
い
て
花
弁
を
密
や

か
に
開
く
様
子
に
日
々
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

私
事
で
す
が
師
長
職
に
就
き
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
昨
年
１
２
月
に

「
新
師
長
・
実
践
！
」
と
い
う
外
部
で
の
研
修
が
あ
り
参
加
し
て
き
ま

し
た
。「
人
材
育
成
」
を
テ
ー
マ
に
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま
し
た
が
、
勤
務
し
て
い
る
組
織
の
大

き
さ
に
関
わ
ら
ず
抱
え
て
い
る
問
題
に
変
わ
り
が
な
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。 

師
長
業
務
の
中
に
「
病
院
の
理
念
・
目
的
・
方
針
を
職
員
に
浸
透
さ
せ

る
」
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
毎
年
４
月
に
局
長
講
話
が
あ
り
、

病
院
の
理
念
・
決
ま
り
事
な
ど
を
繰
り
返
し
話
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
院

当
初
か
ら
い
る
職
員
は
１
３
回
聞
い
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

正
し
く
理
解
す
る
よ
う
に
伝
え
る
の
は
そ
の
後
の
師
長
の
責
任
で
す

の
で
、
重
要
な
責
務
に
重
圧
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
参
考
に

な
っ
た
本
が
『
デ
ィ
ズ
ニ
ー
式
魔
法
の
人
材
育
成
法
』
で
し
た
。 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
は
大
好
き
で
、
年
甲
斐
も
な
く
孫
と
絶
叫
系
マ

シ
ン
を
乗
り
つ
く
し
ス
ト
レ
ス
発
散
し
て
い
ま
す
が
、
何
度
行
っ
て

も
ハ
ピ
ネ
ス
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

で
は
乗
り
物
に
乗
る
に
も
食
事
を
す
る
に
も
長
い
待
ち
時
間
は
当
た

り
前
で
す
が
、
そ
れ
が
苦
に
な
ら
な
い
の
は
キ
ャ
ス
ト
の
方
の
「
ゲ
ス

ト
を
少
し
で
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
す
る
」
と
い
う
自
ら
の
使
命
に
従
っ
て

ひ
た
む
き
に
行
動
し
て
い
る
結
果
で
、
こ
れ
が
多
く
の
感
動
を
生
ん

で
い
る
の
で
す
。
「
ゲ
ス
ト
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
何
が
で
き
る
か
」

が
原
点
と
な
る
考
え
方
で
、
ゲ
ス
ト=

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
、
キ
ャ
ス

ト=

職
員
に
置
き
換
え
る
と
当
院
で
も
そ
の
ま
ま
真
似
で
き
る
内
容

で
し
た
。
患
者
さ
ん
に
笑
顔
で
接
し
、
患
者
さ
ん
が
安
ら
げ
る
環
境
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
各
ス
タ
ッ
フ
が
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
仕
事

へ
の
誇
り
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
師
長
と
し
て

の
役
割
と
実
感
し
ま
し
た
。 

昨
年
の
今
頃
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
が
数
名
出
て
し
ま
い
、
病
棟

閉
鎖
で
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
今
年

は
全
国
的
に
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
が
、
大
型
加
湿
器
ミ
ス
ト
君

の
お
か
げ
も
あ
っ
て
か
、
患
者
さ
ん
は 

穏
や
か
な
日
常
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま 

だ
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん 

一
人
ひ
と
り
の
体
調
管
理
に
気
を
配
り
、 

安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う 

努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 
 
仕事に来ると、車イスに乗り笑顔で両手を広げて私を出迎え

てくれる患者Ｔさんがいます。私の両腕を掴み、胸に書いてあ

る名前を確認し、フルネームで名前を呼んでくれます。 

２月に８０歳を迎えたＴさん、昔はソフトボールをやってい

たそうで、その時のことを楽しそうに話してくれます。私も１

０年以上ソフトボールをやっていたので、この話題になると

話が止まらなくなります。そんなＴさんでも時々表情が曇っ

て話に乗ってくれない時があります。 

私たちは毎日たくさんの患者さんと話をしているので、どの

方がどんな話が好きか、どの話題だと乗ってきてくれるかを

ほとんど覚えていますが、最近Ｔさんの「笑いのツボ」を新た

に発見しました。でもこれは私とＴさん 

だけのツボなので、皆さんには秘密…。 

これからもたくさんの患者さんと楽しくお話しながら、十人

十色の「話のツボ」を引き出していけたらと思います。 

事
務
屋
の
独
り
言 

二
病
棟 

看
護
師
長 

 
 
 
 
 
 

渡
辺 

弘
子 

１病棟 介護福祉士 

竹田 裕美 

１病棟 看護師 

関口 祐子 

病
院
短
信 

常
務
理
事 

事
務
局
長 
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３月は、国家試験の発表の季節です。 

病院スタッフが取得している国家試験免許の種類は、医師免許をはじめ看

護師、介護福祉士、薬剤師、放射線技師、作業療法士、精神保健福祉士な

ど様々です。私が取得しているのは臨床検査技師免許ですが、臨床検査技

師法の一部を改正する法案が成立し、Ｈ２７年４月１日に施行され、「採血

以外の検体採取ができる」ようになりました。もちろん採取行為を行うに

あたっては医師又は歯科医師の指示を受けて行わなくてはなりません。具

体的に新たに追加された項目は  
 
①鼻腔ぬぐい液等を採取する行為  

②表皮、体表・口腔粘膜を採取する行為  

③皮膚や体表・口腔粘膜の病変部位の膿を採取、 

鱗屑等体表の付着物を採取する行為  

④綿棒を用いて肛門から糞便を採取する行為  
 
です。これを受けて、既免許取得者を対象とする厚生労働省指定講習会を

２日間受講しました。 

インフルエンザ、ノロウイルス、水虫、疥癬を調べる検査等に対して、講

習会で学んだスキルを活かし、検体採取→検査の実施→結果報告の一連の

過程において、より一層の責任をもって業務にあたりたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私には、中学１年生と小学4年生の２人の娘がいます。2人の子供

は野球とテニスをしていて、毎週土、日、祝日は練習と試合なので、

お弁当作りに気合が入ります。 

仕事と家事、子育ての両立は 

今でも慣れませんが、この忙 

しさを楽しみながら、子供達 

の成長を見届けたいです。 

 

 

 
 

◆ひな祭り 

  １日（金）１４：００～ 

１病棟 １階談話室 

  ２病棟 デイルーム 

  ３病棟 デイルーム 
 

◆誕生日会 

  １４：００～ 各病棟デイルームにて 

  １病棟  ８日（金） 

  ２病棟 １８日（月） 

  ３病棟 １３日（水） 

 

１病棟 看護師 

鈴木
す ず き

 理
り

恵
え

 

星   座  ： おひつじ座 

血液型・身長： Ｂ型・１７３ｃｍ 

趣   味  ： 運動 

臨床検査技師 

木村 収実 

デコボコ一座 

わ
た
し
は
鬼
！ 

幾
ら
豆
を
投
げ
た
って 

こ
の
ボ
ー
ル
の
様
に 

お
口
で
全
て
キ
ャ
ッ
チ
よ

┳ 
も
ぐ
も
ぐ
！ 

美
味
い
！
美
味
い
！ 

も
っと
豆
投
げ
て
～

┬

 

節分 

患者さん鬼も登場‼ 

最後は皆さん仲直りです❢ 

鬼は外～！福は内～❢ 

参りました！ 

各病棟、鬼だらけ！ 

サ
ラ
コ
ー
ナ
ー 

どれにしようかな～❢ 迷ってしまいます❢ 

美味しそう❢ 
自然と笑顔になりますね❢ 

浪花恋しぐれ！ 

よっ！ももちゃん素敵❢ 

職
員
も
参
加
し
ま
し
た
❢ 

黄色いサクランボ！ 

伊勢埼町ブルース！ 

きよしのズンドコ！ 

※３日までひな人形を１階正面に飾って

おりますので是非ご覧ください。 


