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３病棟 介護福祉士 

小田切 恵 

２病棟 看護師 

髙﨑 千晶 

まだまだ寒い日が続いていますが、風邪を引かずに元気で過ごされてい

ますか？ 

寒さが直接の原因とは言い難いですが、２月は心血管系の病気や心筋梗

塞発作、脳卒中が原因と推定される救急搬送が多い月です。 

冬場の今だからこそ水分補給が大切。冬場は空気の乾燥により体表の水

分が蒸発し、また喉の渇きも感じにくいため気付かないうちに水分不足

になっている事も…。冬になって水分摂取量が減ってしまうのは「水分

＝冷たい物」という印象があるからではないでしょうか。そこでお勧め

したいのが『白湯』です。温かい飲み物と言えば緑茶やコーヒーが定番

ですが、カフェインを含まない白湯なら利尿作 

用なく体を温められ一石二鳥。熱湯を冷ます事 

でまろやかな口当たりにもなります。 

こまめな水分補給を心掛け、寒い冬を元気に過 

ごしたいですね。 

 

 

各病棟ナースステーション前やホール内に立っている病棟職員を目にし

たことがあるかと思います。その職員は患者さんの安全を守るための『見

守り』の職員で、当院ではとても重要な業務の一つです。 

患者さんの生活スタイルは様々で、患者さん同士お話をしたり、テレビを

見たり、午前・午後のレクリエーションの時間にはみんなで体操や歌を歌

ったりして毎日を過ごしています。そんな中、歩行が困難な患者さんが急

にイスや車イスから立ち上がろうとした時は『見守り』職員が駆け寄り、

転倒しないように対応します。また患者さん全員が夜眠れるとは限りませ

んので夜間も同じように注意深く見守っています。 

当院では職員同士が声を掛け合いながら２４時間 

どんな時でもホールに職員がいるように徹底して 

います。転倒をゼロにすることは困難ですが、こ 

れからも職員同士協力し、患者さんが安全に生活 

していけるよう頑張っていきたいと思います。 

 

『
身
体
拘
束
を
し
な
い
病
院
』 

こ
の
二
月
で
、
当
院
は
オ
ー
プ
ン
し
て
十
三
年
目
に
入
り
ま
し
た
。 

昨
年
（
二
〇
一
七
年
）
の
秋
、
精
神
科
病
院
に
お
け
る
「
身
体
拘
束
」
が
マ
ス
コ

ミ
で
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
以
下
の
記
事
は
、
読
売
オ
ン
ラ
イ
ン 

二
〇
一
七
年

九
月
二
十
五
日
に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

            

当
院
は
オ
ー
プ
ン
以
来
「
身
体
拘
束
は
一
切
し
な
い
」
と
い
う
基
本
姿
勢
を
掲
げ
、

今
日
ま
で
貫
い
て
き
ま
し
た
。
マ
ス
コ
ミ
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
折
り
、「
身
体

拘
束
は
し
な
い
」
と
い
う
当
院
の
基
本
姿
勢
に
共
感
し
た
日
経
メ
デ
ィ
カ
ル
と
い

う
医
学
雑
誌
の
取
材
を
、
昨
年
の
暮
れ
か
ら
受
け
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
実
践
し
て
い
る
そ
の
取
り
組
み
に
、
取
材
記
者
は
驚
嘆

の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
追
っ
て
そ
の
取
材
記
事
は
、
同
誌
に
掲
載
さ
れ
る
予

定
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

彼
は
主
に
緩
和
ケ
ア
を
担
当
し
て
い
る
記
者
で
し
た
が
、
取
材
の
時
「
厚
生
労
働

省
は
二
〇
一
七
年
九
月
に
、
第
七
回
「
が
ん
等
に
お
け
る
緩
和
ケ
ア
の
更
な
る
推

進
に
関
す
る
検
討
会
」
を
開
催
し
、
循
環
器
疾
患
の
患
者
に
対
す
る
緩
和
ケ
ア
の

提
供
体
制
の
在
り
方
を
検
討
す
る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
設
置
を
決
め
ま
し

た
。
当
面
は
心
不
全
に
焦
点
を
当
て
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
な
ど
も
含
め
た
慢
性

疾
患
の
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
議
論
を
進
め
る
方
針
で
す
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

つ
ま
り
、
今
ま
で
「
が
ん
」
に
限
ら
れ
て
い
た
日
本
の
緩
和
ケ
ア
の
対
象
を
公
的

に
も
広
げ
て
い
こ
う
と
す
る
趨
勢
に
あ
る
と
い
う
の
で
す
。 

前
に
も
書
き
ま
し
た
よ
う
に
、
世
界
的
に
見
る
と
「
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア(

緩
和
ケ
ア)

＝
が
ん
患
者
の
ケ
ア
」
は
、
も
は
や
非
常
識
か
つ
時
代
遅
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

イ
ギ
リ
ス
で
は
英
国
緩
和
ケ
ア
学
会
で
、
高
齢
化
す
る
成
熟
社
会
の
課
題
を
、『
認

知
症
』
と
し
、
今
後
の
主
な
研
究
対
象
を
『
認
知
症
の
緩
和
ケ
ア
』
と
す
る
、
と

あ
り
ま
し
た
。
米
国
で
は
、
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
を
受
け
た
人
の
内
訳
は
第
一
位
が
ガ

ン
三
十
六
．
五
％
、
次
い
で
認
知
症
十
五
．
二
％
な
の
で
す(

二
〇
一
四
年)

。 

二
〇
二
五
年
の
認
知
症
患
者
は
七
百
万
人
（
六
十
五
歳
以
上
の
五
人
に
一
人
）
を

突
破
す
る
見
込
み
で
す
（
厚
生
労
働
省
の
推
計
）
。 

こ
れ
か
ら
激
増
す
る
認
知
症
の
緩
和
ケ
ア
を
目
指 

す
当
院
は
身
体
拘
束
を
し
な
い
病
院
と
し
て
、
さ 

ら
に
磨
き
を
か
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
『
ベ
ッ
ド
買
い
』 

一
体
、
何
の
こ
と
な
の
か
お
分
か
り
に
な
ら
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
実
は
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
）
に
入
所
す
る
た
め
の
空
き
ベ
ッ
ド
の
こ
と
な
の
で
す
が
、
こ
の

空
き
ベ
ッ
ド
、
つ
ま
り
特
養
入
所
の
優
先
権
利
を
、
特
養
の
建
設
前
に
社
会
福
祉
法
人
（
社

福
）
と
建
設
地
の
自
治
体
以
外
の
自
治
体
が
、
一
床
あ
た
り
百
万
か
ら
二
百
万
円
で
買
い

取
る
協
定
を
結
ぶ
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

特
養
は
各
自
治
体
が
社
会
福
祉
法
人
に
補
助
金
を
出
し
て
建
設
さ
せ
、
運
営
も
さ
せ
ま
す
。

従
っ
て
我
々
の
よ
う
な
医
療
法
人
に
は
建
設
も
運
営
も
許
可
さ
れ
ま
せ
ん
。
（
も
っ
と
も
私

自
身
は
特
養
を
や
り
た
い
な
ん
て
一
度
も
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
け
ど
ね
） 

実
は
こ
の
「
ベ
ッ
ド
買
い
」、
か
な
り
昔
か
ら
関
係
者
の
間
で
は
話
に
上
っ
て
い
ま
し
た
し
、

あ
る
意
味
常
識
化
？
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
関
係
者
の
間
で
は
そ
れ
ほ
ど
罪
の
意
識
は
無

か
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
既
に
十
七
年
前
の
〇
二
年
七
月
に
は
地
裁
で
違
法

判
決
が
出
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
な
の
に
自
治
体
は
止
め
よ
う
と
し
ま
せ
ん
し
、
厚
労
省

も
口
を
つ
ぐ
ん
で
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
は
も
う
と
っ
く
に
ご
存
知
で
し
ょ
う
が
、
特
養
に
は
入
所
希
望
待
機
者
が
、
現
在
で

も
三
十
六
万
六
千
人
以
上
も
い
ま
す
。そ
し
て
そ
の
数
は
今
で
も
増
え
続
け
て
い
る
の
で
す
。

こ
こ
数
年
、
政
府
の
肝
い
り
で
特
養
を
増
や
そ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
そ
れ
も
現
在
で
は
し
り
す
ぼ
み
、
入
所
待
機
者
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
。 

そ
う
そ
う
こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
何
年
か
前
、
こ
の
特
養
を
医
療
法
人
に
も
や
ら

せ
よ
う
と
い
う
話
も
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
私
の
と
こ
ろ
に
も
特
養
を
や
ら
な
い
か
と

い
う
話
が
舞
い
込
み
ま
し
た
。
私
は
特
養
運
営
の
す
っ
き
り
し
な
い
部
分
が
あ
る
こ
と
も

承
知
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
丁
重
に
お
こ
と
わ
り
し
ま
し
た
け
ど
…
。 

で
も
や
っ
ぱ
り
厚
労
省
は
医
療
法
人
に
は
や
ら
せ
た
く
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
い
つ

の
間
に
か
そ
の
話
も
立
ち
消
え
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

で
は
な
ぜ
こ
ん
な
「
ベ
ッ
ド
買
い
」
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

ま
ず
特
養
に
は
建
設
す
る
土
地
や
建
設
費
、
お
よ
び
設
備
費
等
で
十
数
億
（
概
ね
百
床
で
）

と
い
う
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
お
金
、
建
設
を
許
可
す
る
自
治
体
も
補
助
金
を
出
し

ま
す
。
し
か
し
最
近
で
は
自
治
体
も
資
金
不
足
が
顕
著
で
す
か
ら
以
前
ほ
ど
の
補
助
金
は

出
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
当
然
、
社
福
も
資
金
集
め
に
苦
労
す
る
わ
け
で
す
。
こ
の
資
金
集

め
の
一
つ
と
し
て
他
の
自
治
体
か
ら
の
「
ベ
ッ
ド
買
い
」
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
東
京
二
十
三
区
内
を
例
に
と
れ
ば
、
土
地
が
高
す
ぎ
て
社
福
も
自
治
体
も
手
に
負

え
ま
せ
ん
（
都
や
区
が
土
地
を
提
供
す
れ
ば
別
で
す
が
）
か
ら
、
特
養
を
造
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
区
は
地
方
の
自
治
体
に
社
福
が
特
養
を
つ
く
る
と
聞
け
ば
入
所
ベ
ッ
ド
優
先
枠
を

十
な
い
し
二
十
ベ
ッ
ド
程
度
を
買
い
に
行
く
、
と
ま
あ
こ
ん
な
筋
書
き
で
す
。
つ
ま
り
自

分
の
自
治
体
で
特
養
を
造
る
よ
り
入
所
ベ
ッ
ド
優
先
枠
を
買
い
取
っ
た
方
が
安
上
が
り
と

い
う
訳
な
の
で
す
。
各
自
治
体
も
住
民
の
ニ
ー
ズ
は
高
ま
る
ば
か
り
で
す
し
、
さ
り
と
て

建
設
も
ま
ま
な
ら
な
い
…
。
ベ
ッ
ド
買
い
も
あ
る
意
味
、
必
要
悪
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

数
年
前
、
特
養
に
も
介
護
保
険
制
度
が
導
入
さ
れ
、
以
前
よ
り
も
入
所
費
用
は
高
額
に
な

り
、
し
か
も
介
護
度
が
三
以
上
で
な
い
と
入
所
で
き
な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
ま

だ
ま
だ
医
療
法
人
の
運
営
す
る
「
老
健
」
よ
り
も
安
い
こ
と
は
事
実
で
す
か
ら
入
所
希
望

者
は
後
を
絶
た
な
い
の
が
現
実
で
す
。 

本
来
、
特
養
は
福
祉
の
分
野
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。 

つ
ま
り
こ
の
施
設
は
国
が
税
金
を
使
っ
て
で
も
運 

営
す
べ
き
な
の
で
す
。
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
が 

進
む
こ
の
国
で
の
老
人
福
祉
。
一
体
ど
こ
に
行
く 

の
で
し
ょ
う
か
ね
。 

 

《
精
神
科
、
増
え
る
身
体
拘
束
…
長
時
間
縛
ら
れ
心
に
傷
》 

日
本
の
小
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
た
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
人
の
男
性

（
二
十
七
）
が
、
精
神
科
病
院
で
身
体
拘
束
を
受
け
た
後
急
死
し
た
問
題

は
海
外
で
も
大
き
く
報
じ
ら
れ
た
。 

こ
の
十
年
で
身
体
拘
束
が
急
増
し
た
の
は
な
ぜ
か
。
原
因
す
ら
分
か
ら
な

い
現
状
を
改
め
る
た
め
厚
生
労
働
省
研
究
班
に
よ
る
実
態
調
査
が
よ
う
や

く
始
ま
っ
た
。 

日
本
で
身
体
拘
束
を
受
け
る
患
者
は
、
二
〇
一
四
年
六
月
三
十
日
時
点
で
、

一
万
六
百
八
十
二
人
。
十
年
前
の
約
二
倍
に
な
っ
た
。
だ
が
海
外
で
は
身

体
拘
束
を
避
け
る
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
る
。 

http://www/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作業療法士 

小島 大輔 

◆節分 
  ２日（金） １４：００～ 各病棟デイルームにて 

◆おやつパーティー  

２６日（月） １４：４５～ 各病棟デイルームにて 
◆誕生日会  

１４：００～ 各病棟デイルームにて 

 １病棟：１９日（月） 
 ２病棟：１３日（火）                                                   

 ３病棟：  ２日（金） 

  

 

 

3病棟 介護福祉士 

戸塚
と つ か

 雄斗
ゆ う と

 

星 座：しし座 

血液型：AB型 

好きな食べ物：梨  

セントノア病院に入職して５年が経ちました。陸上が好きで、毎年世

界陸上を見るのが楽しみです。弟が高校生で陸上をやっていて大会を

見に行ったりするのですが、見ていると昔を思い 

出し自分も陸上がやりたくなります。今は運動は 

していませんが、これから体を動かす事の出来る 

何かを見つけられたらなと思います。 

 

今年一年元気に過ごせますように。 

皆さん順番にお詣りです。 

パンパン、ペコリ。 

おみくじの結果は…？ 

見事大吉～！ 

おめでとうございま～す！ 

みんなで詣ろうセントノア鶴亀神社。 

立派な鳥居がお出迎えです。 

 

ガブリ、ガブリ、またガブ

リ～！ 

今年もやってきました。 

皆さんにご利益がありま

すように☺ 

全員しっかりと噛ませて

いただきました！ 

 

お囃子に合わせて軽快に舞い踊

ります！ 

ピーヒャラ♪ピーヒャラ♪ 

沢山の拍手、ありが

とうございました

～！！ 

近くで見ると結構怖いか

も･･･。 

かなりの迫力です！ 

年が明けてから早１ヶ月が過ぎてしまいました。もうすぐ暦の上では

春というのが信じられないような朝晩の冷え込みが続くこの頃です。 

さて、今年始めての作業療法室だよりはそんな寒さも吹っ飛ばすよう

な心暖まる『転倒予防の会』の事をお話したいと思います。 

この会はメンバー８人くらいで、筋力維持を目的として主に下肢の運

動をした後に、みんなでテーブルを囲み休憩がてら話をしながらお茶

やコーヒーを楽しむ…といった会です。 

患者さんの中には運動をしながら「昔は米一俵担いだんだ！」と力こ

ぶを見せる方や、普段はうつむいている事が多いのに運動になると笑

顔で大きく足を上げて取り組む方など、生活の中とは一味違った顔を

見ることが出来ます。中でもメンバーにとってお茶やコーヒーは特別

な時間のようで、みんな笑顔で「幸せ」「温かくて美味しいわ」と話し

ながら飲んでいます。会話の中では時々愚痴が出てしまう事も。でも、

そんな仲間に周りのメンバーは優しく「大丈夫、元気出して！」「僕た

ちもいるからね」と声を掛ける微笑ましい姿を目にします。 

“十人十色”という言葉がありますが、人はそれぞれの個性も違えば

病気の程度も異なります。そうした方が５０人以上同じ空間で生活し

ていれば、毎日が順風満帆とは行かないかもしれません。でも困った

時はお互いを支え合う仲間がいます。作業 

療法の場がそんな人と人とを繋ぐ支え合い 

の場になれば嬉しく思います。 

 

何
こ
れ
？
白
く
て
冷
た
く
て
美
味

し
い
の
が
庭
一
面
に
…

 

何
故
か
突
然
走
り
回
り
た
く
な
っ

ち
ゃ
う
┬ 

ダ
ッ
シ
ュ
！
モ
グ
モ
グ
…
ダ
ッ
シ

ュ
！
モ
シ
ャ
モ
シ
ャ
… 

く
～
っ
、
雪
っ
て
最
高
ー
┷ 

 


