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◇誕生日会 

１病棟 １２月 ６日（月） 
 ２病棟 １２月 ７日（火） 
 ３病棟 １２月１７日（金） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

◇キャンドルサービス 
全病棟 １２月２４日（金） 

勝ったチーム！ 

バンザ～イ‼バンザ～イ‼ 

手作りおやつで 
優雅なひと時 どれも美味しそうな 

スイーツがズラリ！ 

そしてスイーツに群がる乙女たち 

合計 278 歳 

はい！ 

97 歳 

93 歳 

88 歳 

周りのスタッフの皆さんに支えていただき、入職

して８ヶ月になります。忙しい毎日ですが、これ

からも明るく元気に笑顔を忘れず、 

患者さん中心の看護を提供できる 

よう頑張っていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

２病棟 看護師 

鈴木
す ず き

 好子
よ し こ

 

星座  牡羊座 

血液型 Ａ型 

趣味  自然散策 

選ぶ楽しみ食べる楽しみ… 

至福のひとときでした( ^)o(^ ) 
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院
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『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
雑
感
（
そ
の
２
）
』 

医
師 

佐
々
木 

強 
新
規
感
染
者
数
が
最
も
多
い
北
海
道
で
も
１
週
間
合
計
で
10
万
人

当
た
り
約
２
人
と
低
い
値
を
維
持
し
、
全
国
で
見
て
も
重
症
患
者
数

は
安
定
的
に
多
く
な
い
状
態
が
続
き
、
よ
う
や
く
東
京
都
も
医
療
の

逼
迫
段
階
を
一
番
低
い
レ
ベ
ル
に
変
更
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
に
関
連

し
た
規
制
が
緩
和
さ
れ
、
経
済
活
動
も
元
へ
戻
ろ
う
と
し
て
い
る
印

象
が
あ
り
、
商
店
街
の
客
足
は
明
ら
か
に
増
え
（
ま
だ
元
通
り
と
い

え
ま
せ
ん
が
）
、
人
々
の
表
情
に
も
安
堵
の
色
が
伺
え
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。 

し
か
し
目
を
転
じ
る
と
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
米
国
で
は
患
者
数
が
増
加

し
、
ア
ジ
ア
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
規
制
を
緩

和
し
た
と
こ
ろ
、
感
染
者
数
の
増
加
に
あ
っ
て
い
る
国
が
あ
り
、
日

本
の
現
在
の
落
ち
着
い
て
い
る
状
況
の
要
因
は
何
な
の
か
と
関
心
が

持
た
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

日
本
の
専
門
家
と
呼
ば
れ
る
方
々
が
、
現
在
の
日
本
の
良
好
な
状
況

の
理
由
を
色
々
語
っ
て
い
ま
す
が
、
私
が
読
ん
で
い
て
決
定
的
に
『
こ

れ
だ
』
と
感
じ
る
も
の
に
は
未
だ
出
会
っ
て
い
ま
せ
ん
。
で
す
が
、

納
得
が
い
く
部
分
は
こ
の
二
つ
で
す
。 

①
日
本
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
効
果
の
高
い

m
R
N
A

ワ

ク
チ
ン
の
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
と
モ
デ
ル
ナ
製
が
殆
ど
で
、
し
か
も
国
民

の
接
種
率
が
高
い
。
開
始
が
欧
米
よ
り
遅
い
と
当
初
は
か
な
り
政
府

が
批
判
さ
れ
ま
し
た
が
、
現
在
は
主
要
欧
米
国
よ
り
高
い
接
種
率
と

な
り
、
ま
も
な
く
２
回
接
種
率
が
80
％
に
届
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

②
日
本
は
感
染
者
数
の
安
定
し
た
減
少
を
み
て
か
ら
、
石
橋
を
叩
い

て
渡
る
よ
う
に
徐
々
に
規
制
を
緩
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
他
国

で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進
行
に
伴
い
規
制
の
解
除
を
や
や
急
い
だ
印

象
の
あ
る
国
や
、
効
果
が
少
し
弱
い
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
製
を
多
く
使 

ご主人との仲もとても良く、今でも「主人が一番！」と千代子さん。そして「主人はね、とても優しいのよ。

一度もケンカしたことがないの。息子もね、優しいの。」といつも笑顔で話されます。 

そんな千代子さんがある日、私の夜勤の時に「お願いします」とナースセンターに訴えがあったので急いで病

室に行ってみると「呼んでいません！」と目も開けてくれません。実はそんなことが２、３回続いたので他の

夜勤のスタッフにそのことを伝えると、笑いながら『この「お願いします」は千代子さんの一つの口癖みたい

なものなので悪気はないのよ』という事でした。 

私はこの病棟に移動してきてまだ間がないので、いまだに患者さん全員のＡＤＬ（移動や食事、排泄や入浴等

の患者さんの日常行動の状態）を把握しきれていません。ですからこの「お願いします」で真っ先に頭をよぎ 

作業療法科 だより 作業療法士 小島 大輔 

 

日常の一コマ 

先
日
、
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
、

和
洋
の
お
菓
子
が
何
種
類
も
テ
ー
ブ
ル

に
並
び
ま
し
た
。 

患
者
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
い
て
お

菓
子
を
運
ぶ
と
、
嬉
し
そ
う
に
召
し
上

が
り
、
た
く
さ
ん
の
お
菓
子
は
あ
っ
と

い
う
間
に
完
食
！
ま
た
、
患
者
さ
ん
の

介
助
を
し
て
い
る
と
「
本
当
に
美
味
し

い
、
美
味
し
い
」
と
い
つ
も
以
上
の
笑

顔
が
見
ら
れ
、
私
た
ち
の
心
も
和
み
ま

し
た
。 

男
性
女
性
に
限
ら
ず
、
皆
さ
ん
い
く
つ

に
な
っ
て
も
甘
い
も
の
が
大
好
き
な
ん

だ
な
ぁ
、
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
一
番
人
気
は
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
と
プ
チ
ケ
ー
キ
で
し
た
！ 

こ
れ
か
ら
も
患
者 

さ
ん
の
笑
顔
が
引 

き
出
せ
る
介
護
を 

し
て
い
き
た
い
と 

思
い
ま
す
。 

１
病
棟 

介
護
福
祉
士 

笹
瀬 

英
子 

 ３病棟 介護福祉士 村山 尚美

い
き
い
き 

看
護
・
介
護 

今回は３病棟にご入院中の千代子さん（９５歳）の一コマです。 

千代子さんは熊本のご出身で、女学校を卒業後に会社勤めをした後、２３歳

の時に結婚、二人のお子さんに恵まれたそうです。 

その後、ご主人の仕事の関係で一家で上京、昭和の５５年頃にはご主人と二

人で逗子市に移り、カラオケや、ご主人をパートナーにしての社交ダンスを

楽しみ、友人も多かったそうです。特にカラオケの１８番は「美空ひばり」

や「水前寺清子」でとてもお上手だったとか。 

ったのが歩行しようとしての「転倒」やベッドからの「転落」

でした。千代子さんに何事もなくてホッとしましたが、患者さ

んの『助けてサイン』はそれぞれみな違います。早くそのサイ

ンを覚えないと駄目ですね。普段の千代子さんは車椅子で自室

とディルームを自由に行き来し、時には「看護婦さーん、この

人お茶をこぼしたよ！」って笑顔で知らせてくれたりします。 

そんな千代子さんとこれからもたくさんの笑顔で、元気な日常

を一緒に過ごしていきたいと思っています。 

用
し
た
国
で
は
、
未
接
種
者
や
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染
の
拡
大
に
見

舞
わ
れ
、
再
度
の
規
制
強
化
や
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
の
検
討
に
入
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。 

次
に
、
こ
れ
か
ら
冬
季
に
第
６
波
は
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
波

そ
れ
自
体
は
来
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
第
５
波
と
同
等
或
い
は

そ
れ
以
上
の
規
模
と
な
る
可
能
性
は
か
な
り
低
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
も
、
基
本
的
感
染
予
防
対
策
で
あ
る
「
必
要
な
場
所
場
面
で
の
適

切
な
マ
ス
ク
着
用
、
３
密
を
避
け
、
換
気
、
手
指
消
毒
の
励
行
」
が

前
提
で
す
。
こ
れ
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
呼
吸
器
感
染
症
の
予

防
に
も
な
り
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
予
防
に
も
限
定
的
な
が
ら
効
果
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
の
ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
（
３
回
目
）

も
可
能
な
限
り
円
滑
な
実
施
が
望
ま
れ
ま
す
。 

最
後
に
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
内
服

治
療
薬
の
登
場
で
す
。
英
国
で
メ
ル
ク
社
の
モ
ル
ヌ
ピ
ラ
ビ
ル
、
商

品
名
「
ラ
ゲ
ブ
リ
オ
」
の
使
用
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
欧
州
連
合
（EU

）

で
も
緊
急
使
用
を
促
し
て
い
ま
す
。
軽
中
等
症
で
重
症
化
リ
ス
ク
の

あ
る
患
者
で
発
症
５
日
以
内
に
内
服
開
始
し
た
と
こ
ろ
入
院
が

50
％
に
減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
「
パ
ク
ス
ロ

ビ
ド
」
は
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
患
者
に
発
症
３
日
以
内
に
内
服
開

始
し
た
と
こ
ろ
重
症
化
を
89
％
減
少
さ
せ
た
と
11
月
5
日
に
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
製
造
供
給
能
力
や
価
格
が
ど
う
な
る
か
、
ま
た
副

作
用
の
詳
細
は
ど
う
か
気
に
な
る 

と
こ
ろ
で
す
。 

こ
れ
ら
が
日
本
の
普
通
の
医
療 

機
関
で
処
方
で
き
る
よ
う
に
な 

れ
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
応 

と
似
た
よ
う
な
感
覚
に
な
る
可 

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

トポテトは各々に形を作ってもらいましたが、「ここに線を入れて

梅の花みたいにするの」と個性豊かなスイートポテトが完成しまし

た。どちらの料理も甲乙つけがたい味で、お腹一杯になるまで食べ

ていただきました。現在、畑では大根が伸びてきています。さぁ、

次の試食会は何を作ろう？みんなでわいわい作って食べている時

の顔を想像すると楽しみで今からにやけてしまいます。 

師走を迎え、今年も一年過ぎるのが早かったなぁ～としみじみ感じる時期に 

なってきました。寒さも本格的になってきましたが、今日は皆さんの胃袋も 

あったまる「お芋」の話しをしたいと思います。 

作業療法室では季節ごとに畑で色々な野菜を植えていますが、毎年の定番と 

なっているのがサツマイモです。5 月に苗を植え付けて、10 月の終わりに 

患者さんと収穫しました。中々の大きさの芋に「でっかいね‼鳥みたいな形 

してる」「かぼちゃみたい」とメンバーも興奮していました。 

さて、収穫よりも楽しみなのが試食会。今年は大学芋とスイートポテトを作りました。始まるとすぐ慣れた手つ

きで芋を切っていく様は『さすが主婦だなぁ』と普段とは違う一面に感心します。力仕事は男性の出番！「肩が

痛いのよ…」と言っていた女性患者さんに「俺に任せてよ」と優しく声をかけて芋を潰してくれました。スイー

トポ 


