
 

 

 

3年ほど前、大病を患い長い闘病生活の末に亡くなった母。その後

1年を待たずに父も他界しました。一緒に母の看病を頑張っていた

父が、まさかこんなにも早く逝ってしまうなんて。気丈にふるま

っていた父の深い悲しみに気付けなかった自分が情けなく、本当

にショックでした。そんな時私を支えてくれたのが娘や孫、そし

てこの職場の仲間達でした。落ち込む私に優しい笑顔や励ましの

言葉、時には一緒に涙してくれる事もありました。ただ近くにい

てくれるだけでもどんなに心強かったか…。 

大切な人を失う計り知れない悲しみを身をもって経験した事で、

患者さんだけでなくご家族の不安や悲しみに少しでも寄 

り添い、共感のできる介護士でありたいと思いました。 

 

  

『
暴
力
行
為
』 

海
開
き
・
山
開
き
の
便
り
が
各
地
か
ら
届
き
、
心
も
体
も
ウ
キ
ウ
キ
す
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
も
暑
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
熱
中
症
対
策
に
心
掛
け

乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

今
年
の
二
月
か
ら
一
病
棟
へ
異
動
と
な
り
五
カ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
顔
と
名
前
・
病
状
や
性
格
な
ど
が
分
か
っ
て
き
て
、
ご
家
族
と
も
話

を
す
る
機
会
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
ご
家
族
全
員

の
お
顔
が
分
か
ら
な
い
事
も
あ
り
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
い
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
よ
り
一
層
の
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

気
軽
に
お
声
を
掛
け
て
い
た
だ
け
る
と
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

ど
の
病
棟
に
も
、
大
き
な
声
で
歌
を
歌
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
一
病
棟

で
も
、
若
い
頃
に
民
謡
を
習
っ
て
い
た
と
い
う
患
者
さ
ん
が
大
き
な
声
で
歌
を
歌

っ
て
い
ま
す
。
大
変
上
手
で
声
が
通
る
の
で
私
た
ち
も
聞
き
入
っ
て
し
ま
う
事
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
あ
る
テ
ー
ブ
ル
で
は
三
人
が
仲
良
く
毎
日
一
緒
に
歌
を
歌
っ

て
い
ま
す
。
声
を
出
す
こ
と
は 

㊀
滑
舌
を
良
く
す
る 

㊁
声
が
通
る
よ
う
に
な

る 

㊂
肺
活
量
が
ア
ッ
プ
す
る
等
の
利
点
が
あ
り
、
余
程
周
囲
に
迷
惑
が
及
ば
な

い
限
り
は
歌
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
肺
活
量
が
ア
ッ
プ
し
肺
が
強
く
な
る
事
で

肺
炎
に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
が
下
が
り
、
滑
舌
が
良
く
な
り
声
が
通
る
事
で
訴
え
が

伝
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
当
院
の
午
前
中
の
Ｏ
Ｔ
活
動
で
は
、
ほ
ぼ
毎
日
歌
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
が
あ
っ
て
か
最
近
の
Ｏ
Ｔ
活
動
で
は
患
者
さ
ん
の

声
が
大
き
く
は
っ
き
り
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
重
度
の
認
知
症
患
者
さ
ん

や
失
語
症
の
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
が
、
歌
え
な
い
方
で
も
歌
の
代
わ
り
に
手
を
動

か
し
た
り
体
で
リ
ズ
ム
を
と
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
こ
ん
な
光
景
を
見
て
い
る

と
、
こ
こ
が
患
者
さ
ん
達
に
と
っ
て
『
落
ち
着
け
る
居
場
所
』
で
あ
る
こ
と
に
ほ

っ
と
し
ま
す
。
し
か
し
、
病
棟
の
環
境
に
も
慣
れ
自
分
の
生
活
が
出
来
て
い
る
患

者
さ
ん
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
環
境
に
慣
れ
ず
暴
力
行
為
の
あ
る
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
。 

暴
力
行
為
は
主
に
認
知
症
の
中
期
の
患
者
さ
ん
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
他

に
も 

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
・
気
分
の
急
激
な
変
動
が
あ
る
・
徘
徊
・
興
奮
・
攻

撃
的
言
動
等
の
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。
暴
力
行
為
に
発
展
す
る
原
因
に
は
、
ス
ト

レ
ス
が
多
い
・
不
愉
快
な
生
活
環
境
・
腹
が
立
つ
事
が
多
い
・
イ
ラ
イ
ラ
す
る
・

不
安
が
あ
る
等
が
あ
り
ま
す
。
以
前
に
参
加
し
た
研
修
で
「
暴
力
を
振
る
う
患
者

さ
ん
に
対
し
て
出
来
る
限
り
目
を
合
わ
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
出

来
る
限
り
関
わ
り
を
少
な
く
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
う
い

っ
た
患
者
さ
ん
に
こ
そ
声
掛
け
を
多
く
す
る
事
が
大
切
。
職
員
全
員
が
そ
の
患
者

さ
ん
の
横
を
通
る
時
に
は
、
日
に
何
度
で
も
声
を
掛
け
る
よ
う
に
す
る
事
で
『
み

ん
な
あ
な
た
の
側
に
い
る
よ
』
と
い
う
安
心
感
に
つ
な
が
り
、
安
心
す
る
こ
と
で

暴
力
が
減
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
こ
ん
な
事
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
「
腹

が
立
つ
事
が
何
も
な
い
の
に
暴
力
を
振
る
い
ま
す
か
？
楽
し
く
て
幸
せ
で
何
の

不
安
も
不
満
も
な
い
の
に
暴
れ
ま
す
か
？
そ
こ
で
す
よ
。
楽
し
く
て
安
心
で
き
て

ほ
っ
と
し
て
癒
さ
れ
て
そ
ん
な
生
活
環
境
が
あ
れ
ば
暴
力 

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
。 

五
十
六
人
の
患
者
さ
ん
が
い
れ
ば
五
十
六
通
り
の
ス
ト
レ 

ス
が
あ
り
ま
す
。
五
十
六
人
す
べ
て
の
ス
ト
レ
ス
を
知
る 

の
は
難
し
い
け
れ
ど
、
う
る
さ
く
な
い
か
な
？
暑
く
な
い 

か
な
？
オ
ム
ツ
が
汚
れ
て
不
快
じ
ゃ
な
い
か
な
？
と
、
ス 

ト
レ
ス
に
繋
が
る
原
因
を
可
能
な
限
り
考
え
ス
ト
レ
ス
に 

な
り
得
る
物
を
排
除
し
て
、
全
て
の
患
者
さ
ん
が
気
持
ち 

よ
く
生
活
が
出
来
る
よ
う
心
掛
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 
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『
埼
玉
が
ビ
リ
？
』 

何
が
ビ
リ
な
の
か
解
り
ま
す
か
？
人
口
十
万
人
当
た
り
の
医
師
の
数
が
全
国
各
都
道

府
県
の
中
で
一
番
少
な
い
、
つ
ま
り
ビ
リ
、
な
の
で
す
。 

百
六
〇
・
一
人
。
人
口
七
三
〇
万
人
の
埼
玉
県
で
、
十
万
人
当
た
り
の
医
師
数
が
百
六

〇
・
一
人
。
こ
の
数
字
は
ト
ッ
プ
の
徳
島
県
の
半
分
に
も
な
ら
ず
、
三
位
の
同
じ
く
四

国
の
高
知
県
の
や
っ
と
半
分
で
す
。
ち
な
み
に
二
位
は
京
都
府
で
す
。
医
師
数
に
限
れ

ば
、
か
な
り
の
西
高
東
低
で
す
。
こ
の
傾
向
は
、
昔
か
ら
言
わ
れ
続
け
て
い
る
の
で
す

が
、
な
か
な
か
是
正
さ
れ
ま
せ
ん
。
何
故
な
の
で
し
ょ
う
か
。
も
う
一
つ
、
医
師
数
に

お
い
て
面
白
い
？
現
象
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
割
と
人
口
の
多
い
首
都
圏
に
あ
る
県

な
の
に
、
埼
玉
県
が
ワ
ー
ス
ト
一
位
。
二
位
は
茨
城
県
で
、
ワ
ー
ス
ト
三
位
が
千
葉
県

と
い
う
結
果
で
す
。 

ど
う
し
て
こ
ん
な
現
象
が
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
要
因
の
一
つ
に
、
厚
労

省
の
医
療
費
削
減
策
の
一
環
で
あ
る
『
病
床
規
制
』
が
あ
る
、
と
い
う
の
が
有
力
説
な

よ
う
で
す
。
い
つ
で
し
た
か
「
県
内
の
ベ
ッ
ド
数
が
低
く
抑
え
ら
れ
、
一
朝
一
夕
に
医

師
数
を
増
や
す
こ
と
が
出
来
な
い
」
と
知
事
の
上
田
さ
ん
が
嘆
い
て
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
確
か
に
ベ
ッ
ド
数
も
な
い
の
に
医
師
が
集
ま
る
訳
が
な
い
、
と
い
う
の
も

一
つ
の
理
屈
で
は
あ
り
ま
す
。
が
、
私
は
ど
う
も
違
う
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。 

余
談
で
す
が
こ
の
ベ
ッ
ド
規
制
、
始
ま
っ
た
の
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
で
し
た
か
ね
。
確
か
、

私
が
川
越
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
を
設
立
し
た
の
が
十
五
年
前
。
そ
の
後
二
年
足
ら
ず
で
春

日
部
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
を
設
立
す
る
た
め
の
申
請
を
行
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
、
埼

玉
県
で
は
こ
れ
が
最
後
、
と
言
わ
れ
た
の
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
特
殊
な
場

合
を
除
き
申
請
し
て
も
受
け
付
け
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
話
で
し
た
か
ら
、
多
分
そ
の

頃
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
し
か
も
こ
の
規
制
、
新
規
の
増
床
だ
け
が
対
象
で
、
す
で

に
許
可
を
得
て
い
た
都
道
府
県
は
ま
さ
に
既
得
権
で
、
ベ
ッ
ド
を
減
ら
さ
れ
る
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
か
ら
、
片
手
落
ち
と
言
え
ば
片
手
落
ち
で
す
よ
ね
。 

ま
ぁ
そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
西
高
東
低
は
未
だ
に
続
い
て
い
る
訳
で
す
。
悔
し
紛
れ
、
と

言
わ
れ
そ
う
で
す
が
、
四
国
の
徳
島
県
や
高
知
県
に
は
「
病
院
通
り
」
や
「
病
院
銀
座
」

と
呼
ば
れ
る
市
街
地
が
あ
る
く
ら
い
病
院
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。
少
し
で
い
い
で
す
か

ら
埼
玉
県
に
も
医
師
を
回
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
ね
。 

さ
て
、
埼
玉
県
に
医
師
が
少
な
い
最
大
の
要
因
（
と
私
は
昔
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
）
を

挙
げ
て
み
ま
す
。
そ
れ
は
県
の
人
口
規
模
に
比
べ
て
、
県
内
の
大
学
に
医
学
部
が
少
な

い
こ
と
。
少
な
い
と
い
う
よ
り
現
在
は
（
私
立
）
埼
玉
医
科
大
学
、
一
校
だ
け
。
（
所

沢
に
防
衛
大
学
は
あ
り
ま
す
が
、
防
衛
大
は
入
学
時
よ
り
進
路
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の

で
除
外
し
ま
す
）
千
葉
県
も
数
年
前
に
国
際
医
療
福
祉
大
学
が
開
学
す
る
ま
で
（
国
立
）

千
葉
大
学
、
一
校
だ
け
で
し
た
。 

地
方
の
過
疎
化
が
進
む
中
で
も
埼
玉
県
と
千
葉
県
は
い
ま
だ
に
人
口
が
増
え
続
け
て

い
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
医
師
を
育
て
る
大
学
が
一
校
だ
け
…
。
確
か
に
今
、
全
国
の
大

学
医
学
部
生
に
医
師
に
な
っ
た
後
、
地
元
で
一
定
期
間
（
九
年
間
で
返
済
免
除
制
度
が

多
い
）
働
く
こ
と
を
条
件
に
、
医
学
部
生
に
奨
学
金
を
支
給
す
る
「
地
域
枠
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
、
埼
玉
県
も
順
天
堂
大
学
を
は
じ
め
、
他
の
大
学
に
も
埼
玉
県
の
地
域
枠

を
お
願
い
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
い
か
ん
せ
ん
付
け
焼
刃
で
す
。
国
立
の
埼
玉
大
学

に
医
学
部
を
造
る
か
、
若
し
く
は
県
立
大
学
に
医
学
部
を
増
設
す
る
か
、
何
と
か
な
り

ま
せ
ん
？ 

医
療
と
い
う
の
は
医
師
が
い
て
初
め
て
成
立
し
ま
す
。
病
院
も 

医
師
が
い
る
か
ら
設
立
で
き
る
の
で
す
。
医
師
が
少
な
い
と
い 

う
こ
と
は
、
当
然
、
病
院
も
少
な
い
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り
、 

埼
玉
県
は
、
県
民
が
生
活
し
て
い
く
う
え
で
、
大
事
な
社
会
資 

源
（
病
院
）
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
知
事
？ 

 

アニ マート 

 

 

 

ジメジメした梅雨が続いていますが、この季節は温度・湿度が高く部屋にカビや

ダニが急激に増えます。これが原因で喘息や気管支炎等のアレルギー疾患を引き

起こす事があるので注意が必要です。 

このダニですがソファー・カーペット・寝具に多く潜んでいます。夏場にかけて

大繁殖し、そのフンや死骸を吸い込んでしまうとアレルギー症状を引き起こしま

す。ダニは掃除機程度ではいなくならず、洗剤や漂白剤を使用しても元気なまま、

天日干ししてもほとんど死なずとまさに最強ですが、６０℃で死滅しますので乾

燥機が効果的。布団やカーペットなど大きなものはコインランドリーの乾燥機を

使用したり、夏場は７０℃以上になる炎天下の車中に入れたりするのも手です。 

あと少しで真夏！うっとうしい梅雨を上手に乗り切り、気持ちよく過ごしましょ

う。 
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１病棟 看護師 

      相澤 正樹 
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私は土いじりが好きで、毎年春になると家の小さな花壇に大好きな

ひまわりの種を植えています。しかし土地柄なのか『ナメクジ』が

多く、せっかく植えたひまわりの種を食べられてしまいます。全部

食べられて２回種を植えた年もありました。ペットを飼っているの

でなるべく薬をまかずに駆除したいと思い、毎年自作の【ナメクジ

ホイホイ】で憎っくきナメクジと格闘しています。 

私には子どもが２人います。上の娘は結婚して去年孫が生まれまし

た。下の息子は３月に大学を卒業し４月から 

社会人として富山県に赴任しています。 

ひまわりの花が咲く頃、子ども達が帰省し 

遊びに来るのを楽しみにしています。 
 

超簡単！【ナメクジホイホイ】の作り方 

空のツナ缶にビールを１㎝入れ、花壇に設置。 

ホイホイ捕れます！ 

 

 

 

◆七夕 

７月１日（日）～７月８日（日） 談話室に笹を飾ります。 
 
患者さんや保育室の子ども達の短冊を是非ご覧ください☆ 

ご家族の皆様も是非、短冊に願いを。 ※短冊は事務所まで 
 

◆七夕会 

１病棟 ４日（水）デイルーム １４：００～ 

２病棟 ６日（金）談話室   １４：００～ 

３病棟 ６日（金）デイルーム １５：００～ 
 
◆誕生日会 

 １４：００～ 各病棟デイルームにて 

   １病棟 １３日（金） 

   ２病棟 １８日（水） 

   ３病棟 １１日（水） 

 

 

雨の季節の紫陽花も素敵ですが、そろそろ青空が恋しくなってきました。

本格的な夏が待ち遠しいですね。 

今回は、梅雨空を吹き飛ばす爽やかな『歌・軽スポーツの会』について紹

介したいと思います。風船、ボール、輪投げといったものを使って身体を

動かします。メンバーみんなで行うもの、個人戦で頑張るものと皆さんい

きいきと取り組んでいます。 

いつも背もたれに寄りかかっている方が輪を入れようと前方に身体を起こ

したり、普段車椅子に乗ったまま動かさない足で思いっきりボールを蹴っ

たりされます。体操ではなかなか注意が向かない方、模倣が出来ない方が

目の前に来た風船を投げ返すこともあります。おしとやかな方が、実は運

動が得意で思わず声が出ていたりという発見もあります。またメンバー同

士で「頑張れ！」「（目標まで）みんなで頑張りましょう！」「○さんは上手

いな～」と認め合い、励ましあう場面もみられます。 

色々な身体の部位を動かすことで動きのバリエーションが増え、関節の動

く範囲や筋力・柔軟性・持久力の維持向上につながります。それと共にみ

んなで楽しく身体を動かすことは認知面への刺激や気分転換やストレス発

散になります。人から認められる経験は、安心して過ごすことのできる場

所になると思われます。 

こんな会ですが、メンバーが多くなり今年から２つ 

のグループに分けて行っています！私自身もとても 

楽しくご一緒させていただいています。これからも 

元気に取り組んでいきたいと思います。 
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保育室 
こうさか  じゅんこ     

髙坂 純子 
星座 ： かに座 

血液型： B型 

趣味 ： 温泉巡り 

作業療法士 

     平野 有香 

第9回 西川 潤子さん 

今回演奏して頂いたのは

ショパンの幻想即興曲と

ノクターンの中でも特に

有名な２曲。 

ノクターンの２０番は映

画『戦場のピアニスト』で、

２番は映画『愛情物語』で

共に使われた名曲です。 

うんちゃ❢ 

傘の器にボールを入れるゲームや

相手の陣地に風船を投げ入れるゲ

ームで大変盛り上がりました❢ 

 

唱歌・童謡の演奏では、皆

さん生き生きと歌っていま

した。 

今回も楽しいひと時をあり

がとうございました。 

 


